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Turngau Rems-Murr

Einladung zum Gauturntag

Das Turngau-Prasidium Iadt hiermit gemals § 9 der Turngau-Satzung seine Mitgliedsvereine
zum Gauturntag 2022 fur das Berichtsjahr 2020/2021 recht herzlich ein.

Der Gauturntag findet am

Samstag, 22.01.2022
um 14.30 Uhr

in der Gemeindehalle, Seegasse 16, 71570 Oppenweiler, statt.
(Stand November 2021) Ausrichtender Verein: TV Oppenweiler.

Tagesordnung:

BegriiSung

Totenehrung

Grul3worte

Bericht Prasidentin
Ehrungen

Bericht Vizeprasidentin Finanzen
Bericht der Kassenpriifer
Aussprache zu den Berichten
Entlastung

10. Wahlen

11. Antrage

12. Verschiedenes

NV AWNR=

o

Gislind Gruber-Seibold
Prasidentin

Bedingt durch die Corona-Situation gilt die 2G Regel und es ist eine Anmeldung unter:
https://www.turngau-rm.de/index.php?id=6129 erforderlich. Damit kénnen wir die Hygiene- und
Abstandsregeln einhalten und sicherstellen. Es gelten die Vorgaben der am 22.01.2022 geltenden
CoronaVo.

Antrage zum Gauturntag mussen bis spatestens 10. Januar 2022 schriftlich bei der Geschaftsstelle
des Turngaus Rems-Murr, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg, eingereicht werden.

Die Stimmzahlen lhres Vereins entnehmen Sie bitte der Aufstellung im Berichtsheft.
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Turngau Rems-Murr

Bestandserhebung 2021

Vereine/ Bestands- Stimm- Vereine/ Bestands- Stimm-
Turnabteilung erhebung zahl Turnabteilung erhebung zahl

1|FSG Alfdorf 58 1 SF Ober-/Unterberken 245 3
2|TSV Alfdorf 447 5 48|TSV Oberbriiden 134 2
3|TSV Allmersbach 370 4 49|TSV Oberndorf 331 4
4{TSV Althitte 118 2 50| TV Oeffingen 1541 16
5|Lauftreff Auenwald 144 2 51|TV Oppenweiler 679 7
6|Karnevals-Club Backnang 198 2 52|SV Pfahlbronn 368 4
7|RSV Backnang-Waldrems 36 1 54(SC Pliderhausen 74 1
8|TSG Backnang 1846 TuS 1429 15 55(SV Pliiderhausen 475 5
9|TSV Bad Rietenau 169 2 56| TSV Rattenharz 265 3
10[VMF Baden Wirttemberg 6 1 57[SV Remshalden 1144 12
11|TB Beinstein 870 9 58|SG Rohrbronn 256 3
12|Berkener Sport-Club 2008 85 1 59(Spvgg Rommelshausen 1373 14
13| VfR Birkmannsweiler 328 4 60[TSV Rudersberg 284 3
14|TV Bittenfeld 211 3 61[TSV Schlechtbach 96 1
15|SV Breuningsweiler 184 2 62|ASV Schlichten 287 3
16|TSG Buhlbronn 95 1 63[TSV Schmiden 3964 40
17|SV Burgstall 299 3 64(TSV Schnait 661 7
18|SKG Erbstetten 103 2 65[TSV Schornbach 83 1
19|PSG Fellbach 14 1 66|Kneipp-Verein Schorndorf 1430 15
20(SV Fellbach 2308 24 67|peb Schorndorf 44 1
21(SC Fornsbach 207 3 68[PSV Schorndorf 113 2
22[SG Sonnenhof GroRaspach 499 5 69(SG Schorndorf 1559 15
23|SF GroRerlach 94 1 70|STV Schorndorf 413 5
24|FSG Grunbach 10 1 71| TSV Schwaikheim 830 9
25[TSV Gschwend 358 4 72[TSV Sechselberg 7 1
26|TSV Haubersbronn 421 5 73[SV Spiegelberg 111 2
27|TV Hebsack 564 6 74[SSV Steinach-Reichenbach 294 3
28|SV Hegnach 369 4 75|SV Steinbach 286 3
29|SV Hertmannsweiler 333 4 76|SF Steinenberg 648 7
30(|SF Hofen-Baach 386 4 77|TV Stetten i.R. 884 9
31|GTV Hohenacker 6 1 78| TSV Striimpfelbach 443 5
32|Skiclub Hohenacker 24 1 79|TV Sulzbach/Murr 537 6
33(SSV Hohenacker 447 5 80(SC Urbach 531 6
34(SV Kaisersbach 152 2 81[1. Waiblinger Faschingsgesell. 85 1
35|SVG Kirchberg/Murr 517 6 82[Armare Waiblingen 100 2
36|Spvgg Kirchenkirnberg 221 3 83[FSV Waiblingen 38 1
37|Spvgg Kleinaspach/Allm. 210 3 84| Waiblinger Karneval Gesells. 110 2
38|SC Korb 745 8 85[PSV Waiblingen 28 1
39|TSV Leutenbach 1131 12 86| VfL Waiblingen 1142 12
40| TSV Lippoldsweiler 258 3 87|TSV Waldhausen 341 4
41|TSV Lorch 651 7 88| TV Weiler/Rems 647 7
42|SV Maubach 467 5 89| TSV Weiler zum Stein 501 6
43|TSV Miedelsbach 335 4 90|SG Weinstadt 2070 21
44| TV Murrhardt 299 4 91(SG Weissach i.T. 378 4
45|NSB Schw. Wald Murrhardt 25 1 92(TSF Welzheim 1177 12
46| TSV Nellmersbach 504 6 93[SV Winnenden 1312 14
47|TSV Neustadt 252 3 94(VfL Winterbach 1061 12
Summe Spalte 2 29380 312
Summe Spalte 1 16957 193 Summe Spalte 1 16957 193
Mitglieder / Stimmen gesamt 46337 505
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ﬂ.ﬁ Stimmenverzeichnis

Turngau Rems-Murr

Stimmenverzeichnis fiir den Gauturntag

des Turngaus Rems-Murr am 22. Januar 2022 in Oppenweiler

StimmenUbertragung ist nur innerhalb des Vereins und bis zu drei Stimmen maoglich.

Auf Grund der endgultigen Bestandserhebung vom Juli 2021 ergibt sich nachstehendes Stimmrecht:

Vereine (95)

Prasidium
Gislind Gruber-Seibold, Sabine Ruopp, Diethard Fohr, Armin Hottges,
Petra Brecht, Ralf Wiedler

Ehrenmitglieder

Dieter Brecht, Dieter Frase, Gudrun Gruber, Reiner Muller, GlUnter Ruff,
Elisabeth Schmid,llse Schnotz, Heinz Schwinn, Erich Wegscheider,
Klaus A. Werner, Siegfried Schwarz

Jugendvorstand
Helena Ewersmeyer, Laura Lentini, Annika Schiestel, Moritz Seibold, Silke Seibold

Hauptausschuss

Bettina Adzic, Perdita Bader, Joachim Baur, Antje Deuschle, Nadine Deuschle,
Benedikt Engele, Marielies Ewersmeyer, Andrea Griem, Marion Hettrich,
Natascha Heyduk, Werner Kluge, Martin Lang, Sibylle Lentini, Markus Pelz,
Michael Rauscher, Ewald Schuster, Petra Trilbenbach, Karin Widmaier, Petra Wolf

Die Turngau-Prasidiums- und Ausschussmitglieder kdnnen jedoch nur

eine Stimme fur den Turngau abgeben, sofern sie nicht die Stimme fur
den Verein abgeben (also entweder/oder!).

Insgesamt

505 Stimmen

6 Stimmen

11 Stimmen

5 Stimmen

19 Stimmen

546 Stimmen

Stellvertretend fur alle nennen wir

Hubert Rother, Bettina Milla, Ursula Hauser

Wir gedenken unserer Toten

Gerhard Bracht, Ingrid Miiller, Joachim Kristen, Christel Schweiker
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Turngau Rems-Murr

Wahlvorschlage Gauturntag aus 2020

Zu wahlen auf ein Jahr

Prasidium

Vizeprasident/in Spitzen- und Wettkampfsport Sabine Ruopp
Vizeprasident/in Freizeit- und Gesundheitssport

Vizeprasident/in Marketing und Kommunikation Armin Hottges
Kassenprufer/in Reiner Muller

Hauptausschuss Wettkampfsport

Fachwart/in Geratturnen Natascha Heyduk
Stv. Kampfrichterwart/in Geratturnen mannlich Markus Pelz

Stv. Kampfrichterwart/in Geratturnen weiblich

Fachwart/in Gruppenwettbewerbe, Dance, TGW/TGM

Fachwart/in Rhythmische Sportgymnastik Nadine Deuschle
Fachwart/in Rope Skipping Petra Tribenbach
Fachwart/in Trampolin

Fachwart/in Turnspiele Faustball GUnter Ruff

Hauptausschuss Freizeit- und Gesundheitssport

Fachwart/in Frauen Karin Widmann
Fachwart/in Gesundheitssport Sibylle Lentini

Hauptausschuss Marketing und Kommunikation

Fachwartin/in Marketing

Hauptausschuss Bildung und Kultur

Fachwart/in Kulturveranstaltungen Diethard Fohr
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ﬂ.ﬁ Prasidentin

Gislind Gruber-Seibold

Turngau Rems-Murr

Wahlvorschlage Gauturntag 2021

Zu wahlen auf zwei Jahre

Prasidium

Prasident/in

Vizeprasident/in Finanzen

Vizeprasident/in Bildung und Kultur

Vizeprasident/in Personalentwicklung und Gleichstellung
Kassenprufer/in

Hauptausschuss Wettkampfsport

Fachwart/in Geratturnen

Kampfrichterwart/in Geratturnen mannlich
Kampfrichterwart/in weiblich

Fachwart/in Gruppenwettbewerbe, Dance, TGW/TGM
Fachwart/in Mehrkampfe

Fachwart/in Rhénrad

Fachwart/in Trendsportarten

Fachwart/in Turnspiele Prellball

Fachwart/in Wettkampfgymnastik

Hauptausschuss Freizeitsport

Fachwart/in Manner
Fachwart/in Altere
Fachwart/in Natursport (Wandern)

Gislind Gruber-Seibold
Petra Brecht

Diethard Fohr

Ralf Wiedler

Siegfried Schwarz

Marion Hettrich
Benedikt Engele

Werner Kluge

Kirstin Hahn

Tina Adzci
Antje Deuschle

Dieter Brecht
Martin Lang

Hauptausschuss Marketing und Kommunikation

Fachwart/in Kommunikation

Turngau Rems-Murr e. V. — Berichtsheft 2021
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Prasidentin
Gislind Gruber-Seibold

S0

Turngau Rems-Murr

Liebe Vereine, liebe Vereinsverantwortliche,
liebe Abteilungsleiter und Abteilungsleiterinnen,
liebe Turnerinnen und Turner,

2020 haben wir sehr viel absagen mussen, waren
aber sicher, dass es im nachsten Jahr besser wird.
Leider galten die Absagen auch fur das Berichtsjahr
2021.

Es begann damit, dass wir den Gauturntag nicht
durchfihren konnten. Vielen herzlichen Dank an
alle, die ganz selbstverstandlich in ihren Amtern
geblieben sind. Wir sind froh um alles, was im Be-
richtsjahr moglich war. Und jetzt steigen die Inzi-
denzen schon wieder dramatisch.

Heute ist der erste Advent und wir bangen darum,
ob unser Turngautag im Januar so stattfinden kann,

Foto:
Matthias Gronbach

beim Jubilaum
des SV Steinbach

wie wir das letzte Woche in unserer Prasidiumssit-
zung vereinbart haben: zwar verkurzt, mit 2G, Ab-
stand und Maske, aber in Prasenz. Wir werden die
Entwicklung abwarten missen und euch informie-
ren.

2021: es fing dunkel an und wir haben alle auf
die Impfungen gehofft. Lange waren die Hallen zu,
viele von euch haben den Kontakt uber technische
Medien trotzdem gehalten, weiter Videos gedreht,
Ubungsstunden online organisiert, Ubungsblatter in
Briefkasten geworfen und vieles mehr. Viele Verei-
ne wurden richtige Meister im Onlinesport! Wir ha-
ben uns alle nach sportlichen und zwischenmensch-
lichen Kontakten gesehnt und viel mehr telefoniert,
als in den Jahren zuvor. Die Erhéhung der Impfquo-
te und das besser werdende Wetter lieBen ab Juni
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Prasidentin
Gislind Gruber-Seibold

(s

Turngau Rems-Murr

das ein oder andere wieder besser zu: Sport (vor
allem) drauf3en war leichter moglich, wir sind voll in
die Planung unseres Sommerferienprogramms ein-
gestiegen und waren sehr froh, wie viele auch in
diesem Jahr wieder mitgemacht haben!

Jugend

Wir freuen uns, dass es weiter ein funfkdpfiges
Jugendteam gibt. Gut, dass der Jugendturntag in
Prasenz stattfinden konnte! Wir bedanken uns bei
allen, die mitgeholfen haben. Auch 2021 fand kein
Kinderturnfest statt, auch der Mehrkampftag muss-
te abgesagt werden, aber viele Vereine sind unse-
rem Aufruf gefolgt, Tobe- und Bewegungstage an-
zubieten. Das war klasse! Viele Vereine haben auch
beim Kinderturntag des DTBs mitgemacht.

Darauf, und auf vermehrte Kinderturncups, hof-
fen wir auch 2022. Wir arbeiten noch an Alterna-
tiven. Hoffentlich kann im Jahr darauf wieder ein
grol3es Kinderturnfest stattfinden.

Kooperationspartner

Ein Verband lebt von seinen Vernetzungen und
seinen Kontakten mit den Partnern. Der Dialog
AOK mit dem Turngau war im Juli noch online,
im Fruh- und Spatherbst waren dann aber wieder
personliche Begegnungen maglich. Auch eine Plus-
punktverleihung konnte in der Sporthalle durch-
gefuhrt werden. An der Jahreshauptversammlung
des Kreisseniorenrates konnte ich den Turngau in
Prasenz vertreten. Der Kreisjugendring und die Ver-
tretung der Sportkreisjugend waren bei unserem
Jugendturntag live dabei.

Der Sportkreis plant fir 2022 seinen 75. Geburts-
tag und wir sind als grofSter Fachverband sehr gern
aktiv dabei! Der Sportkreisprasident Erich Hagele
und ich sind im steten Austausch. Das Zeltlager
wird von einem Turner geleitet und wir freuen uns
auf den 70. Geburtstag auf dem Salbengehren!

Danke

Sehr herzlich bedanken mochte ich mich im Na-
men aller Vizeprasidentinnen bei allen Vereinen,
bei den Fachwartinnen und Fachwarten, bei den
Kampfrichterwartinnen! Fast alle kandidieren 2022
wieder. Nicht mehr dabei sind Petra Wolff und An-
drea Griem, sie haben jahrzehntelang die Arbeit als
verantwortliche Kampfrichterwartinnen ausgeubt.
Beide haben schon vor einiger Zeit angekiindigt,
nach zusammen fast 50 Jahren eine lange Ara zu
Ende gehen zu lassen. Beide sind wegen Corona
nun langer mit dabeigeblieben. Auch dafur unseren
herzlichen Dank!!! Bei unserem letzten Gesprach
haben wir vereinbart, dass wir uns im Fruhjahr
2022 auf einen Kaffee treffen, darauf freue ich mich
sehr! Unserer Fachwartin Frauen, Elisabeth Schmid,
durfen wir beim ndchsten Frauentreffen fir ihre
jahrzehntelange Arbeit danken! Als unser Ehrenmit-
glied wird sie uns weiter im Turngauprasidium aktiv
begleiten.

Danke an unsere Kooperationspartner, an unse-
re aktiven Ehrenmitglieder und an den Landkreis
fur die vielfaltige Unterstitzung. Einen besonde-
ren Dank mochte ich auch an die beiden sport-
politischen Sprecher, Frau Petra Haffner, MdL und
Herrn Gernot Gruber, MdL, richten — nicht nur fur
ihr Begleiten unseres Sommerferienprogramms,
sondern fir ihren Rat und die Unterstitzung in
sportpolitischen Belangen! In diesen Dank schlie-
Ben wir auch Jochen HauRmann, MdL, herzlich ein,
der sehr gern zu unserem Frauentreffen gekommen
ware. Wir sind zuversichtlich, dass das 2022 wieder
stattfinden kann. Herzlichen Dank auch an unsere
Geschaftsstellenleiterin Sibylle Lentini, die , den La-
den” auch in schwierigen Zeiten zusammenhalt!

Wir sind uns bewusst, dass wir unser Ziel, die
Freude an der Bewegung und am gemeinsamen
Sport nur alle gemeinsam verwirklichen kénnen.

Ich wiinsche allen schone Weihnachten
und ein gesundes 2022!

JK.QLO(#,-QLDC
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Sabine Ruo
Turngau Rems-Murr PP

Vizeprasidentin Wettkampf- und Spitzensport

A weil3es Blatt'l Papier
liegt schon seit Stunden vor mir . ..

... sang in den 80er Jahren die Gruppe Relax. So
ahnlich geht es mir dieses Jahr —was schreibt man
in einen Bericht Uber ein Turnjahr, das im Turngau
schlichtweg nicht stattgefunden hat? Dabei fing
alles noch recht hoffnungsvoll an. Die zweite Welle
war im Abklingen, alle hofften auf Normalitat recht
schnell im Jahr. Stattdessen gab es dann immer
wieder Verlangerungen des Lockdowns. Die jun-
geren Kinder durften zwischendrin mal ein paar
Wochen in die Schule, bevor auch sie wieder nach
Hause geschickt wurden. Doch die Turnhallen blie-
ben die ganze Zeit geschlossen. Schon war in dieser
Zeit die Kreativitat der Vereine, um wenigstens ein
bisschen Training anzuregen. Online-Kurse, Chal-
lenges, eigene , Trimm-Dich-Pfade” in Dorf, Stadt
und Natur. Doch im Lauf der Zeit wurde zumindest
bei vielen Kindern eine , online-Mudigkeit” festge-
stellt. Sie wollten nicht mehr vor dem Bildschirm
alleine zu Hause sein. Hier zeigte sich die Proble-
matik im Kinderbereich ganz deutlich und auch das
Bedurfnis nach direktem Kontakt wurde von vielen
Kindern im Verein geduflSert. Als es dann endlich
Lockerungen gab, war ganz schnell klar, dass Wett-
kampfe noch eine Weile warten mussten. Zu lange
war die Zwangspause, die Verletzungsgefahr auf-
grund fehlenden Trainings einfach zu grof3. Und zu
ungleich waren die Bedingungen in den einzelnen
Kommunen. Wahrend die einen noch vollstandig
im Freien trainieren mussten, durften andere be-
reits seit Wochen in den Hallen sein.

So hofften alle auf den Herbst, auf deutlich ge-
ringere Inzidenzen, auch aufgrund der inzwischen
fur alle freigegebenen Impfungen. Doch wie so
oft seit Beginn der Pandemie kam es anders. Di-
rekt nach den Sommerferien konnte der STB noch
Wettkampfein Prasenz durchfuhren, inzwischen ist
auch auf Landesebene alles fur dieses Jahr abge-
sagt. Wettkampfe waren zwar theoretisch erlaubt
gewesen, aber gerade im Bereich Kinder/Jugendli-
che aufgrund der Inzidenzen in dieser Altersgruppe

und der groBen Teilnehmerzahl im Turngau ein-
fach zu riskant. Schon, dass der STB mit dem on-
line-Format zumindest im Geratturnen einen Weg
gefunden hat, wie man sich mit anderen messen
kann. Auch wenn die typische Atmosphare fehlt,
zu Hause am Bildschirm Ubungen bewerten ging
dann doch besser als beflrchtet.

Wie sich die Lage weiter entwickeln wird, ist
nicht abzusehen. Die Inzidenzen bewegen sich in
schwindelerregenden Héhen, die letztes Jahr noch
undenkbar waren. Die Kliniken sind schon wieder
am Rande des Kollapses, der Impfstoff kommt nicht
rechtzeitig oder in zu geringer Menge bei den Imp-
fenden an. Aber noch durfen Schulen und Vereine
ihre fUr die Psyche der Kinder so wichtige Aufgabe
wahrnehmen. Wie lange noch? Das ist nicht ab-
zuschatzen. Hoffen wir, dass das erneute Verbot
des Vereinssports an uns vorubergeht zum Wohl
der Kinder.

Im Hintergrund wird fleiSig gearbeitet, eine beim
STB angesiedelte AG versucht gerade, einen Bau-
kasten fUr Gaukinderturnfeste zu erstellen, damit
alle Turngaue von den Erfahrungen der anderen
profitieren konnen. Leider ist die Beteiligung vieler
Turngaue hier bei Null angelangt, warum auch im-
mer. Fir die Sache finde ich es schade, es fehlen
Erfahrungen. Wir jedenfalls sind dabei.

Im Kampfrichterbereich stehen nachstes Jahr fur
die hoheren Lizenzen die Umschulungen auf den
neuen Code de Pointage an. Das wird dann auch
Auswirkungen auf die LK-Wettkampfe haben, wie
es immer im Jahr nach den Olympischen Spielen
ist. Bei uns im Turngau gibt es dann aber einen
harten Einschnitt. Nach rund 25 Jahren beenden
Petra Wolf und Andrea Griem ihr Engagement
als Gaukampfrichterwartinnen. Wir danken ihnen
ganz herzlich fir die lange Zeit ihres ehrenamtli-
chen Einsatzes. Weitere Infos dazu stehen im letz-
ten Turngau aktuell.

10 Turngau Rems-Murr e. V. — Berichtsheft 2021



=~

Turngau Rems-Murr

Sabine Ruopp

Wettkampfe 2022

Wir planen das Jahr 2022 nach den Vorgaben
des STB (Meldeschlusse fur weiterfihrende Wett-
kampfe). Ob das allerdings dann so durchgefuhrt
werden kann, wird sich zeigen.

Wir im Turngau sind uns unserer Verantwortung
fur die Gesundheit bewusst und machen uns die
Entscheidungen nicht leicht. Es wird im Hinter-
grund viel diskutiert, Uberlegt, nach Alternativen
gesucht. Von daher hoffen wir auf Akzeptanz der
Entscheidungen, mdgen sie auch noch so bitter
sein. Uns geht es ja genauso. Wir wirden liebend
gerne wieder in lachende Kindergesichter bei unse-
ren Veranstaltungen schauen.

Wir werden uber die Mailverteiler informieren,
wenn es Abweichungen von den Ausschreibungen
geben wird. Wer in diese Verteiler aufgenommen
werden mochte, darf sich gerne unter Nennung
des gewunschten Fachbereichs auf der Geschafts-
stelle melden.

Passwesen

Die Startrechte fur 2020, die ja aufgrund der
Pandemie nicht wirklich genutzt werden konnte,
wurden ohne weitere Kosten auf das Folgejahr
Ubertragen. Soweit, so gut. Doch es fehlte das
Widerspruchsrecht der Athleten. Das fuhrt jetzt
zur kuriosen Situation, dass Kinder, die seit fast
zwei Jahren keinen Wettkampf mehr bestritten
haben, aber in dieser Zeit den Verein gewechselt
haben, automatisch eine dreimonatige Sperre auf-
gebrummt bekommen. Der STB ist Uber diese Pro-
blematik informiert worden.

Vizeprasidentin Wettkampf- und Spitzensport

Vereinswechsel

Um im Gymnet keine Doubletten zu erzeugen,
bitten wir darum, dass die Aktiven (Kinder und
Erwachsene) bei Vereinswechsel nicht erneut an-
gelegt werden. Die Anderung des Vereins im Turn-
portal durch Athlet*innen bzw. deren Eltern sollte
dafur sorgen, dass die entsprechenden Personen
dann automatisch im Gymnet dem neuen Verein
zugeordnet werden. Wenn es da Probleme gibt,
darf man sich gerne an mich wenden.

Ich traume weiter davon, dass
wir die Pandemie in absehbarer
Zeit Uberwinden konnen und
dann wieder der Alltag mit span-
nenden und frohlichen Wett-
kampfen Einzug halten kann in
unser Leben.

Ve

Sabine Ruopp
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Turngau Rems-Murr

Vizeprasidentin Finanzen

Trotz Corona ist die Kassenlage weiter stabil

Auch 2021 haben die Corona-Einschrankungen unse-
re Arbeit und damit die Kassenlage beeinflusst. Wieder
mussten wir viele Turngauveranstaltungen absagen.
Soweit méglich haben wir nach Alternativen gesucht.
Kosten fur Absagen sind uns nicht entstanden.

Da viele unserer Veranstaltungen auf Grund der Ein-
nahmen bzw. Spenden fast kostenneutral sind, hatten
die Absagen — aus finanzieller Sicht gesehen — nur
einen geringen Einfluss auf die Kasse.

Die Einnahmen aus Zuschlssen des Schwabischen
Turnerbundes haben wir 2021 noch in vollem Umfang
erhalten. Die Einnahmen aus der Gauumlage waren
leicht rticklaufig. Der Ruckgang der Mitgliederzahlen
macht sich auch in diesen Bereichen bemerkbar. Diese
Mittel sowie Spenden oder materielle und personelle
Unterstutzung helfen uns, die laufenden Kosten zu
decken bzw. sie zu minimieren.

Hier mochte ich Sie wieder auf die Bestandserhebung
des WLSB hinweisen, die fur die Hohe der Zuschusse,
die wir erhalten, entscheidend ist.

Ich mochte Sie bitten, lhren Einfluss im Verein zu nut-
zen, damit die tatsachlichen Zahlen im Bereich Turnen

ﬂ.ﬁf

Turngau Rems-Murr

Vizeprasident Bildung und Kultur
Fachwart Natursport

(B-Meldung an den WLSB) erhoben werden. Achten
Sie darauf, dass alle Ihre Mitglieder, die in den turne-
rischen Bereichen wie Turnen, Gymnastik, Rope Skip-
ping, GYMWELT usw. Sport treiben, auch in diesem
Bereich gemeldet werden.

Wenn Sie hierzu Fragen haben, melden Sie sich bitte
bei unserer Gaugeschaftsstelle.

Mit den Einschrankungen durch Corona fielen einige
Lehrgange aus. Fur 2021 wurden die Zuschusse dank
der beantragten Hilfen und der Sportférderung des
Landes nicht gekurzt. Fir 2022 haben wir noch keine
entsprechende Information vorliegen, so dass wir von
geringeren Einnahmen ausgehen mussen.

Vielen Dank an das Prasidium und die Fachwarte fur
den aulSerst sorgsamen Umgang mit den Haushalts-
mitteln. In diesen Zeiten ist das nicht immer einfach.
Vielen Dank auch den ehrenamtlichen Helfern und
privaten Spendern, die uns weiterhin unterstutzen.
Bleiben Sie gesund!

Nov. 2021 / Petra Brecht
Der Kassenbericht in Zahlen liegt am Gauturntag aus.

Diethard Fohr
Martin Lang

Jahresbericht Wander- und Kulturprogramm 2021

Bei den insgesamt zehn Angeboten durften wir in
Summe Uber 120 Teilnehmer begruf3en.

Unser Natursportwart, Martin Lang und seine Frau
Gisela, organisierten vier sehr schone Wanderungen
und zwei gelungene Radtouren bei Grab und nach
Heilbronn. Das Wetter war lhm und den Teilnehmern
immer hold! Einmal wurde der Termin flexibel verlegt,
um dem Regen auszuweichen. Herzlichen Dank!
Von Diethard Fohr wurde eine sehr interessante Stadt-
flihrung in Waiblingen, eine Waldfiihrung mit einem
engagierten Forster, eine Pilzwanderung mit anschlie-
[Sendem Zubereiten und Essen sowie ein Besenbesuch
angeboten.

Wir freuen uns auch im Jahr 2022 (iber eine rege
Teilnahme!

Diethard Fohr
Vizeprasident Bildung und Kultur

Martin Lang
Turnwart Natursport

Bilder sagen mehr als
tausend Worte auf Seite 17

—
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= O ~— Sommerferienprogramm 2022
N ( Gislind Gruber-Seibold und Sibylle Lentini

Turngau Rems-Murr

MaCht mit' Seid 2022 mit dabei! Foto:Dr.Qingwei Chen
Und jetzt: ANMELDEN! (Bitte bis zum 31. Marz)

Egal wann in den Sommerferien, egal was, moglichst niederschwellig und kostenfrei!
Ferienbewegungsprogramm fiir Erwachsene im Turngau Rems-Murr

Rickmeldebogen, bis spatestens zum 31. Marz 2022, (gerne per Mail) an:
info@turngau-rm.de oder per Post an TG Rems-Murr, Geschaftsstelle, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg

Ja, wir machen mit!

Verein:

Angebot:

Tag / Tage / Uhrzeit

Beschreibung des

Angebotes
(ca. 100 Zeichen)

Treffpunkt:

Mitzubringen:

Homepage:

AnsprechpartnerIN:

E-Mail:

Wir brauchen Flyer

Wir brauchen Hilfe bei:

AGBs und Datenschutz-Hinweise — siehe STB-Jahresprogramm 2022 und TG-Jahrbuch 2022
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TURNERBUND Turngau Rems-Murr

Wir bilden unter Einhaltung der Corona-Richtlinien aus.

Sportarten

05.02.2022 Rope Skipping Maren Frech Kernen-Stetten 0394/22

Du wolltest schon immer einmal wissen, was Rope Skipping ist oder benétigst einmal wieder ein paar neue
Ideen? Dann komm vorbei! Wir werden uns durch die Grundlagen des Rope Skippings arbeiten.

25.06.2022 Elemente bis P5 Monlka Welzheim 0401/22
Siebrecht

Wir erarbeiten die Elemente der P-Stufen an allen Geraten. Worauf muss geachtet werden? Welche
Bewertungskriterien gelten fir den Wettkampf?

Rainer

09.07.2022 Angst nehmen und SpaR vermitteln GroRaspach 0403/22
Schrempf

In diesem Lehrgang soll es darum gehen, wie vom Breiten- Uber den Wettkampf- bis zum Leistungssport
Aspekte der Padagogik und Psychologie gewinnbringend genutzt werden kénnen.

Ohne den Anspruch auf Wissenschaftlichkeit zu erheben, werden positive Erfahrungen aus der Praxis
aufgegriffen und analysiert. Die Teilnehmer sind dabei aufgefordert, beim Lehrgang, oder besser noch im
Vorfeld, die eigenen Problemfelder zu benennen. Wir werden uns darlber hinaus um Entstehung und
Vermeidung von negativen psychologischen Auswirkungen (Angst) sowie um die Schaffung von Motivation
kiimmern. Weiterhin werden Ideen vermittelt, wie man mit Problemathleten umgehen kdnnte oder wie und
in welchem Alter die Kinder schon zum Mitarbeiten, zum Mitdenken uvm. angeregt werden kénnen. Die
exemplarischen Losungsstrategien sind in der Regel praxiserprobt und stehen nicht nur auf dem Papier.

17.118.09.2022 | Trainerassistent/in Geritturnen Monlka SDF-Haubersbronn | 0451/22
Siebrecht

Mit dem Besuch des Trainerassistenten-Lehrgangs wird dir ein guter Einstieg in die Trainerarbeit
ermdglicht. Du lernst den Aufbau einer Trainingseinheit kennen und bekommst das Handwerkszeug fir die
methodische Hinfliihrung zu ersten Elementen.

Auf diese Weise kannst du deine Trainer im Verein gut und kompetent unterstiitzen. Der Trainerassistent
bietet dir die ideale Alternative, wenn du derzeit noch keine ganze Ausbildung besuchen kannst oder du
noch zu jung fiir die 1. Lizenzstufe bist. Die absolvierte Ausbildung zum Ubungsleiterassistenten bietet dir
folgende Vorteile auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den
Online-Inhalten der C-Lizenz und 40 € Rabatt auf das Grundmodul (Gultigkeit: 3 Jahre).

05.11.2022 Parkour fiir Fortgeschrittene Chrlst@n SDF-Haubersbronn | 0455/22
Balkheimer

Du beherrscht bereits die Grundlagen im Springen, Schwingen und Rollen? Dann kannst du in dieser
Fortbildung fortgeschrittene Parkour Techniken erlernen und an deinen Tricks arbeiten. Es werden metho-
dische Reihen vermittelt sowie die Themen Flow und Umsetzungsmaoglichkeiten fir deine Ubungsstunde.

Kinder und Jugend

12.02.2022 Kindertanz fiirs Grundschulalter - | o o vion1 | Allmersbach im Tal | 0395/22
Vom Warm-up bis zur Choreographie

Tanz ist vielfaltig und bunt! In diesem Workshop zeigen wir euch einen Mix aus verschiedenen Tanzstilen,
altersgerecht verpackt. Daraus entstehen tolle Choreographien fir die nachste Auffiihrung. Abgerundet wird
der Workshop durch neue Ideen fir Warm-up, Improvisation und Kérperwahrnehmung.

21.22.05.2021 | Ubungsleiterassistent/in Karin SDF-Haubersbronn | 0400/22
Kinderturnen Schoéninger

Du mdchtest dir grundlegendes Wissen aneignen um deinen Verein als Helfer zu unterstiitzen, doch fiir den
klassischen Ausbildungsweg zum Ubungsleiter C fehlt dir im Moment die Zeit? Dann ist die Assistentenaus-
bildung genau das richtige fir dich. Wir machen dich fit fir deinen Einstieg und vermitteln dir erste organisa-
torische und methodische Kenntnisse und viele Bewegungs- und Spielideen fiir deine Bewegungsstunden.
Nach der Ausbildung nimmst du neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit in deine Stunden. Die Ausbil-
dung dauert zwei Tage und richtet sich ebenfalls an Jugendliche ab 14 Jahren, welche fiir die Ubungsleiter
C Ausbildung zu jung sind. Die absolvierte Ausbildung zum Ubungsleiterassistenten bietet dir folgende Vor-
teile auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den Online-Inhalten
der C-Lizenz und 40 € Rabatt auf das Grundmodul (Gultigkeit: 3 Jahre).

Anmeldung unter: https://events.dtb-gymnet.de/events

AGBs und Datenschutz-Hinweise — siehe STB-Jahresprogramm 2022 und TG-Jahrbuch 2022
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TURNERBUND Turngau Rems-Murr

Wir bilden unter Einhaltung der Corona-Richtlinien aus.

Kinder und Jugend

Abenteuer pur! Besondere

Turnstunden-Highlights fiir Kids Emilia Suhm SDF-Haubersbronn | 0452/22

08.10.2022

Wir tauchen in die fantastische Gedankenwelt der Kinder ab und kooperieren mutig miteinander bei
schaurig-schonen Abenteuergeschichten und modernen Erlebnislandschaften/-aufbauten in der Turnhalle.
Angeboten wird ein themenvielfaltiges, variables Bewegungsarrangement aus Grol3- und Kleingeraten in
Kombination mit umfunktionierten Dingen des Alltags.

Fit & relaxed Entspannungs- und Andrea
22.10.2022 Konzentrationstraining im . Kernen-Stetten 0453/22

Krahl-Rhinow
Grundschulalter

Kinder brauchen Bewegung, aber auch Méglichkeiten fir Ruhe und Entspannung. Mit Ubungen und
Entspannungstechniken lernen Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren spielerisch Anspannung abzubauen, zu
relaxen, herunterzukommen und fiir alle anfallenden Anforderungen Energie aufzutanken. Konzentrations-
Ubungen erganzen das Angebot und machen aufnahmefahig und fit flirs Lernen. Dabei werden sowohl
Bewegungsspiele und Fingeribungen als auch Gruppenspiele und Tuftelaufgaben eingesetzt.

Gymwelt — Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene / Alter

19.02.2022 Easy Aerobic und fitter Riicken Katja Willnauer | Allmersbach im Tal | 0396/22

Zwei Schwerpunkte an einem Tag! Der erste lautet Easy Aerobic, d. h. effektiv mit einfachen Choreografien
und viel Spal} trainieren. Damit jeder seinem Anspruch gerecht werden kann, werden unterschiedliche
Levels gezeigt. Kleingerate kommen zum Einsatz, um die Rumpfmuskulatur zu kraftigen. Beim zweiten
Schwerpunkt geht es um moderne Rickentbungen, Mobilisierungen und sanfte fasziale Dehnungen, die
durch entsprechende Musik zur Entspannung beitragen.

Angelika

Schmidt SDF-Haubersbronn | 0397/22

12.03.2022 Rund um den Pezziball

Was kann man mit dem guten, alten Pezziball alles anstellen? Faszientraining, Pilates, Drums Alive,
spielerisch mit dem Ball umgehen, Ballaerobic,..... Das ist noch nicht alles, wir werden viele weitere Ideen
kennenlernen!

Freie Schulter & entspannter

26.03.2022 Yvonne Benz Waiblingen 0398/22
Nacken

Es werden praxisorientierte Lehrinhalte in Theorie und Praxis vermittelt. Wiederholung der Anatomie und
Muskulatur als Grundlage fiir zielgerichtete Stundenbilder. Es wird ein Einblick in Krankheitsbilder, die
Anatomie von Schulter/Nacken und entsprechende Stundenbilder zu Kraftigung und Dehnungen vermittelt.

02.04.2022 GYMWELT-Forum STB-Lehrteam Grossachsenheim 0142/22

Das GYMWELT-Forum 2021 bietet mit verschiedenen Workshops einen Querschnitt durch die aktuellen
Angebote, Erkenntnisse und Trends aus dem Bereich "Fitness und Gesundheit".

02.07.2022 Outdoor-Training: Marina Vogel | Allmersbach im Tal | 0402/22
Top-Ubungen fiir drauRen

An diesem Tag lernst du die verschiedenen Formen des Outdoor-Trainings kennen. Zahlreiche neue Ideen
nimmst du fir deine Kurse im Freien mit. Lass dich von vielen neuen Ubungen und variantenreichen
Modellstunden Uberraschen.

16.07.2022 Stay fit (50+) EI:i::ckeer Allmersbach im Tal | 0404/22

Neue Ideen und Inspirationen flr ein praventives Ganzkérpertraining, das Spaf® macht und die korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit férdert. Durch die passende Kombination aus funktioneller Gymnastik, Kraft,
Ausdauer- und Faszientraining zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Stabilitat.

In vier abwechslungsreichen Stundenbildern kraftigen und dehnen wir die Muskulatur und starken dadurch
die Wirbelsaule und die Gelenke. Dies formt und festigt den Korper, verbessert die Haltung und beugt
Verspannungen vor.

Verschiedene Handgerate wie Redondo Ball, kleine Gewichte, Balance Pad (Kissen) usw. werden dabei
zum Einsatz kommen.

Anmeldung unter: https://events.dtb-gymnet.de/events

AGBs und Datenschutz-Hinweise — siehe STB-Jahresprogramm 2022 und TG-Jahrbuch 2022
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TURNERBUND Turngau Rems-Murr

Wir bilden unter Einhaltung der Corona-Richtlinien aus.

Gymwelt — Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene / Alter

17.

09.2022 Der Riicken - gestéarkt und fit Katja Willnauer | Allmersbach imTal | 0450/22

Alle Bewegungsrichtungen des Rumpfes werden durch verschiedene Trainingsmethoden mobilisiert und
verbessert.

Verschiedene Stundenbilder, die funktionelle Ubungen, kraftigende sowie stabilisierende Workouts und
Dehnungen enthalten, werden durchgefihrt und detailliert besprochen.

29.

Der Beckenboden, das
10.2022 Wurzelchakra des Urvertrauens Yvonne Benz Waiblingen 0454/22
und der Lebenskraft

Der Beckenboden in Theorie mit Einblicken in die Anatomie und Funktion, mit viel Zeit zum Uben, erspiiren
und Stundenbildern zum Einbinden in die Sportstunden. Denn ein starker Beckenboden kann Riicken-
beschwerden im unteren Riicken vorbeugen.

29.

Auf dem Weg zu mehr innerer Darko -
10.2022 Ruhe und Kraft Domajnko Waiblingen 0457/22

Ware es nicht fein, nach der Ankunft den Tag mit Tai Chi Qi Gong zu beginnen, um erst mal zu
entschleunigen, um die Atmung zu regulieren und durch die sanften Bewegungen zu Ruhe und
Gelassenheit zu finden?

Vielleicht mit einer belebenden Klopfmassage die Last von den Schultern fallen zu lassen?

Bei der funf Elemente Form aus dem Tai Chi die Harmonie zwischen der Atmung und der Bewegung zu
erleben, um dann das Chi in den Kérper zu fillen?

Mit Shiatsu, einer sehr sanften Art der Kérperbehandlung, den Tag abrunden und auf eine angenehme Art
und Weise das Wohlbefinden, die Ausgeglichenheit und die innere Ruhe finden? Lernen, durch
gegenseitiges Berlihren nicht nur den Kérper wahrzunehmen, sondern auch wie leicht der Weg zur
Entspannung sein kann und somit wieder Ordnung in unser inneres Haus zu bringen fir Kérper, Geist und
Seele?

Die Inhalte des Lehrgangs sind sehr gut geeignet fur Senioren aber auch fir alle, die dem Stress fiir eine
Weile entfliehen wollen.

12

113.11.2022 Topfit durch Bewegung und

o Dagmar Dautel | SDF-Haubersbronn | 0456/22
Ernahrung

Durch Sport und gesunde Ernahrung kann jede Altersgruppe ihre Fitness und kérperliche Leistungsfahigkeit
sowie natlrlich auch allgemein ihre Gesundheit positiv beeinflussen.

Sport macht Spal}, beugt Krankheiten vor und verlangsamt den Alterungsprozess. Sport zu treiben bedeutet
einen wichtigen Beitrag, Gesunderhaltung zu leben und die Lebensqualitat zu steigern. Sporttreibenden
gelingt es in Bezug auf ihr biologisches Alter zehn bis zwanzig Jahre jinger zu sein als Nichtsportler der
gleichen Altersstufe. Des Weiteren spielt die Erndhrung eine entscheidende Rolle, um sich Fitness und
Gesundheit erhalten zu kénnen. Unser Kdrper bendtigt die unterschiedlichsten Nahr- und Wirkstoffe,
veranderlich mit fortschreitendem Alter. Es werden die daraus resultierenden Anforderungen an sportlicher
Bewegung und gesunder Ernahrung beleuchtet und in praxisnahen Trainingsbeispielen und
Rezeptempfehlungen aufgezeigt.

Fir Ubungsleiter B

Anmeldung unter: https://events.dtb-gymnet.de/events

AGBs und Datenschutz-Hinweise — siehe STB-Jahresprogramm 2022 und TG-Jahrbuch 2022
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Turngau Rems-Murr

Armin Hottges

Vizeprasident Marketing und Kommunikation

Unsere Vereine haben die Zukunft vor Augen

Lieber Leser
und Leserinnen,

seit nun fast zwei Jahren
bestimmt die Corona-Pan-
demie unseren Alltag. Mit
allen ihren Begleiterschei-
nungen hat die Pandemie
Auswirkungen auf jeden
einzelnen von uns in allen
Bereichen unseres Lebens
— und natirlich auf den
Sport, dem Sportbetrieb
sowie unseren sportlichen und personlich gesteckten
Zielen.

Um in dieser dauerhaft angespannten Situation den Mut
nicht zu verlieren, ist es wichtig, auch mitten in der Krise
einmal innezuhalten, um uns unserer selbst zu verge-
wissern: Unser Fundament, liegt in der der Kultur des
gegenseitigen Respekts und Verantwortungsgefuhls.
Als Sportverein haben wir genau diese besondere Ver-
antwortung und eine enge Verbundenheit zu unseren
Mitgliedern und sehen es als unsere Aufgabe an, die Ge-
meinschaft zu unterstutzen und interessante Sportange-
bote fir Heute und Morgen aufrechtzuhalten. Jeder von
Euch, leistet AuRerordentliches und macht manchmal
das Unmagliche méglich und stellt unter zum Teil be-
lastenden SchutzmalRnahmen den Sportbetrieb sicher.

=%~

Turngau Rems-Murr

Ralf Wiedler

und zu trainieren.

aufdecken zu konnen.

Wir missen das “Auf und Ab” in dieser Zeit akzeptieren,
nach vorne schauen und die Zukunft unserer Vereine
ausrichten. Das Corona Virus droht nach einer kurzen
Zeit der Entspannung erneut, unser Leben anzuhalten
—aber nicht unseren Antrieb und der Uberzeugung unse-
re Mitglieder durch Leistungssport, Teamsport, Freizeit-
sport oder dem Spal$ an der Bewegung, gesund und fit
zu halten.

Vereine haben mit vielen Ideen und besonderer Krea-
tivitat ihre Sportangebote, digital als auch in Prasenz,
in 2021 aufrechterhalten und durchgefihrt. Einige An-
gebote laufen z.B. Uiber Facebook oder auf selbst auf
die Beine gestellten Onlineportalen und Chats. Weiter
so, denn wir folgen unserem Antrieb die Bewegung der
Mitglieder und deren Gesundheit zu erhalten, egal wo
oder wie!

Bei dieser Gelegenheit mochte ich die Chance nicht ver-
passen darauf hinzuweisen, dass auch der Turngau auf
Facebook vertreten ist und uber die Aktivitaten seiner
Vereine regelmafSig berichtet.

Folgt uns auf Facebook und lasst euch von den Ideen
und Aktivitaten anderer Vereine inspirieren.

Ich wiinsche Euch und euren Familien eine wunderbare
Weihnachtszeit. Passt auf Euch auf und bleibt gesund.

Mit sportlichen Grifen
Armin Hottges

Vizeprasident Personalentwicklung und Gleichstellung

Liebe Turnerinnen und Turner,

ein komplettes Jahr mit massiven Einschrankungen im Ehrenamt haben wir Uber-
standen. Prasenz oder online, Veranstaltungen absagen, wie kdnnen wir uns treffen,
wo dirfen wir trainieren, dass waren in den letzten 1 %2 Jahren unsere Sorgen. Die
meisten von uns waren mit der gesamten Situation Uberfordert, oder hatten keine
Ressourcen und in vielen Vereinen ist das Vereinsleben eingeschlafen. Einige nutzten
die Méglichkeiten uber verschiedene Online-Kanale miteinander in Kontakt zu bleiben

Das Thema Datenschutz ist in den Hintergrund gerutscht und es wurde nach bestem
Wissen und Gewissen mit den gefunden ,Onlinetools” umgegangen. Wir haben alle
zusammen an einem Strang gezogen, um Nachverfolgungsketten maoglichst luckenlos

Ich mdchte mich bei allen fur die Unterstutzung des Turngaues herzlich bedanken.

Wir alle hoffen auf einen gesunden Neustart im Jahr 2022..

Euer Vizeprasident Ralf Wiedler
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ﬂ.(fg Jugend

Turngau Rems-Murr

Am 20. November 2021 wurde das Jugendteam des
Turngau Rems-Murr wiedergewahlt. Der Turngau gra-
tuliert Helena Ewersmeyer, Laura Lentini, Annika
Schiestel, Moritz und Silke Seibold sehr herzlich.

In den Berichtsjahren 2020 und 2021 mussten leider
viele Veranstaltungen der Jugend abgesagt werden,
die Turngaujugend und das Turngauprasidium waren
sehr froh, dass die Bewegungs- und Tobetage in vie-
len Vereinen durchgefuhrt werden konnten. Bedingt
durch die Pandemielage wird es 2022 voraussichtlich
kein grofSes Kinderturnfest geben, der Turngau setzt
auf kleine dezentrale Kinderturncups und viele Tobe-
tage in den Vereinen.

Wichtiges Thema fiir uns:

Sexualisierte Gewalt im
Verein vermeiden!

Martina Mork (TV Weiler/Rems) berichtet beim Ju-
gendturntag von der Erstellung eines Praventionskon-
zepts zum Schutz der Kinder in ihrem Verein und gibt
Tipps, auf was man dabei achten sollte. Ganz wichtig
sind dabei Ansprechpartner im Verein. Das Konzept
kann unter der Internetadresse des Vereins abgeru-

Helena Ewersmeyer

Ehrung von Laura Lentini durch die Prdsidentin..

fen werden. Eindrlcklich wirbt Martina Mork fur ei-
nen respektvollen und vertrauensvollen Umgang zwi-
schen Grofs und Klein. Jede Form von Gewalt dirfe
nicht toleriert werden! Interessierte konnen sich auch
an das Buro des Turngaus wenden und den Flyer des
TV Weilers und die Information des Kreisjugendam-
tes anfordern. Der Schwabische Turnerbund und der
Waurttembergische Landessportjugend bieten auch
Fortbildungen zum Thema Kinderschutz im Verein an.

Bewegungs- und Tobetage

in Weiler/Rems, Haubersbronn, Welzheim,
Murrhardt und Winterbach.

Tag des Kinderturnens
Neun Vereine beteiligten sich am diesjahrigen
»1ag des Kinderturnens”:

VL Winterbach, SG Schorndorf,

TSG Backnang Turnen, TSV Haubersbronn,
SG Weinstadt, TSV Alfdorf, TSF Gschwend,
SF Steinenberg

Kontakt zur STB-Jugend

Helena Ewersmeyer vertrat die TG-Jugend bei
der Herbsttagung des Landesturnverbandes.

Turngau Rems-Murr e. V. — Berichtsheft 2021 19
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Im Jahre 2021 waren viele Ehrungen vorgesehen, wir konnten aber leider nicht alle
durchfiihren. Alle hoffen, dass wir sie im nachsten Jahr nachholen konnen.

Folgende Personen wurden geehrt:

STB-Ehrennadel in Bronze

Frauke Heller SV Steinbach 11.10.2021
Vera Raff SVG Kirchberg/Murr 10.10.2021
Nicole Wilhelm SVG Kirchberg/Murr 10.10.2021
Laura Lentini TSV Haubersbronn 20.11.2021
DTB-Ehrennadel in Bronze

Monika Renz SVG Kirchberg/Murr 10.10.2021
Silvia Maier-Deess SV Steinbach 11.10.2021
STB-Ehrennadel in Silber

Heide Lautenschlager SV Steinbach 11.10.2021
Ute Rohrle SV Steinbach 11.10.2021
Brigitte Wurfel SV Steinbach 11.10.2021
Petra Trubenbach SV Remshalden 20.11.2021
Sportkreis-Ehrennadel Gold

Reiner Muller TG Rems-Murr, TSG Backnang 11.07.2021
Gislind Gruber-Seibold TG Rems-Murr 12.10.2021
Sportkreis-Ehrennadel Diamant

Erich Wegscheider TG Rems-Murr, TSG Backnang 11.07.2021
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. Sommerferienprogramm 2021
hl (H Gislind Gruber-Seibold und Sibylle Lentini

Turngau Rems-Murr

Sommerferienprogramm 2021

Fiinf Jahre Sommerferienprogramm

22 Vereine nahmen am Sommerferienprogramm teil. Die Freude war den Teilnehmenden anzumerken:
endlich wieder Bewegung, endlich wieder gemeinsam Sport machen. Auch das Turngauprasidium war
sehr zufrieden.

Macht mit, seid 2022 mit dabei!

Meldet euch bitte an! Egal wann in den Sommerferien, egal was, moglichst niederschwellig und kosten-
freil Und flr 2022 mochten wir erganzen: moglichst drauf3en.

Mit herzlichen GrifRen

Eure Gislind und Sibylle

DANKE an alle Vereine, die aktiv waren! Wir freuen uns 2022 auf euch. Unsere beiden sportpoli-
tischen Sprecher, Gernot Gruber, MdL, Petra Haffner, MdL und die AOK werden auch wieder dabei sein.

= O —~=  Fachwartinnen Geratturnen
\ ( Marion Hettrich und Natascha Heyduk

Turngau Rems-Murr

2021 konnten wir die Gau-Einzelmeisterschaft auf Grund der allgemeinen SchlieSung nicht durchfihren.

Den im Herbst von uns angebotenen Mannschaftwettkampf in veranderter Form, wurde von den Vereinen
auf Grund von Trainingsrlckstand und allgemein weiter unsicherer Situation nicht befurwortet.

Flr 2022 hoffen wir, die Wettkampfe in gewohnter Art und Weise durchfiihren zu konnen.
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Turngau Rems-Murr

Ausbildung zum Erwerb der D-Lizenz

Im November 2021 fand der Lehrgang zur Ausbil-
dung in Backnang unter Corona-Auflagen in Prasenz
statt. Nach der Prifung am 21.11.2021 konnten 32
Teilnehmer*innen erstmalig ihre D-Lizenz in Empfang
nehmen. Sechs Teilnehmer*innen davon kamen aus
dem Nachbar-Turngau Heilbronn.

Fortbildungen 2021

Am 18.09. kamen 35 lizenzierte Kampfrichter*innen
zur Fortbildung, leider konnte die geplante inhalts-
gleiche Fortbildung am 05.12. coronabedingt nicht
mehr stattfinden.

Kampfrichtereinsatziibersicht

Alle Wettkampfe 2021 wurden aufgrund der Coro-
na- Pandemie abgesagt, es fanden lediglich e-Tour-
nament Wettkdmpfe statt, die dann online von den
Kampfrichter*innen bewertet wurden.

Anzahl Kampfrichter*innen nach
Lizenzen im Turngau

A-Lizenz (Bundeslizenz) 3
B-Lizenz (Landeslizenz) 11
C-Lizenz (Kir modifiziert /LK-Stufen) 18
D-Lizenz (Gaulizenz) 165

197

Insgesamt Kampfrichter*innen

ﬂ.ﬁ

Turngau Rems-Murr

Petra Brecht

Ein weiteres Jahr der Absagen

Wettkampfe

Leider mussten dieses Jahr alle geplanten Wett-
kampfe wie die Gaumeisterschaften, STB-Kinder-
cup, Schwabencup und die Mannschafts-wett-
kampfe abgesagt werden.

Leider ist es ganz und gar unmaoglich, den Turnerin-
nen und Turnern ein Rhonrad fir ,,zu Hause” zum
Uben zur Verfligung zu stellen. Doch die Traine-
rinnen und Trainer organisierten Online-Ubungs-
stunden, um die hallenlose Zeit auch ohne Gerat
zu Uberbrucken.

Rhonrader sind leider auch nicht fir Ubungsstun-
den im Freien geeignet. Wer einmal ein Rhon-

Fachgebiet Rhénradturnen

Fachwartinnen Kampfrichterinnen Geratturnen weiblich
Petra Wolf und Andrea Griem

Vorschau 2022

Falls die aktuell glltige Corona- Verordnung dies er-
laubt, wird die abgesagte Fortbildung im Februar
2022 unter unserer Leitung stattfinden.

Nach uber 20 Jahren geben wir unser Amt als Gau-
kampfrichterwart*innen ab, aktuell kbnnen noch kei-
ne Nachfolger*innen benannt werden.

Wir bedanken uns fur die jahrzehntelange vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit dem Prasidium und der
Geschaftsstelle. Es war uns stets eine Freude Kampf-
richter*innen aus- und fortzubilden und dabei unser
Wissen weiterzugeben sowie bei Wettkampfen zu
betreuen.

Einige Kampfrichter*innen begleiten uns durch die
gesamte Amtszeit, viele junge Menschen durften wir
kennenlernen. Es waren viele schone Begegnungen,
die wir erfahren durften.

FUhlt Euch alle gedruckt und wir bleiben
sicherlich dem Turnsport verbunden.

Peti & Andrea

rad mit grinen Gras- oder roten Tartan-Flecken
reinigen musste, weifs das.

Deshalb waren wir sehr froh, als wir nach den Fe-
rien und mit Hygienekonzept wieder in die Halle
konnten.

Petra Brecht
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Turngau Rems-Murr

Werner Kluge

Mehrkampftag

Auch im Jahre 2021 fand im Turngau-Rems-Murr kein
Mehrkampftag statt. Aufgrund der Corona Pandemie
musste die fur den 13. Juni geplante Veranstaltung
abgesagt werden. Auch das Deutsche Turnfestin Leip-
zig sowie die Landesfinals im Mehrkampf in Albstadt-
Ebingen fanden nicht statt.

Die deutschen Mehrkampf-Meisterschaften konn-
ten im September durchgefihrt werden. Sie wur-
den in vier Einzelveranstaltungen (Wiesbaden, Eutin,
Bergisch Gladbach und Munster) aufgeteilt, um die
Hygienekonzepte erfillen zu kdnnen. Aus dem Turn-
gau-Rems-Murr sind sieben Wettkampfer, sowie drei
Wettkampferinnen bei den Dt. Meisterschaften an-
getreten und haben 4x Gold und 1x Bronze erkampft.

Herzlichen Glickwunsch!

ﬂ.ﬁ

Turngau Rems-Murr

Petra Triibenbach

Auf Grund von Corona war auch im Bereich Rope
Skipping bis zum Mai 2020 kein normales Training
moglich. Nur der Spitzensport bekam eine Ausnahme-
genehmigung im Freien oder strengen Hygienemal3-
nahmen in der Halle zu trainieren.

Die diesjahrige Qualifikation im Rope-Skipping fir die
internationalen Wettkampfe fanden nicht wie sonst
im Rahmen der deutschen Meisterschaften statt, son-
dern diejenigen Sportlerinnen, die sich in der vergan-
genen Saison fur die deutschen Meisterschaften quali-
fiziert hatten, waren berechtigt, ein aktuelles Video
der jeweiligen Disziplin einzusenden.

Die Springerinnen der SV Remshalden starteten in
Team- sowie Einzeldisziplinen. In den Einzeldiszipli-
nen starteten Dalina Arnold, Silja Arnold und Caroline
Schule. Leider war hier die Konkurrenz starker und
somit konnten sich die Springerinnen der SV Rems-
halden ganz knapp keinen der heils begehrten Platze
sichern. Das Team um Lara Wirsing, Sina Frech, Emely
Seibold, Caroline Schule und Dalina Arnold konnten
sich in der Single Rope Pair Freestyle und der Single
Rope Team Freestyle jeweils den ersten Platz ihrer Al-

Fachwartin Rope Skipping

Fachwart Mehrkampfe

Geplante Termine 2022

22. Mai Mehrkampftag in Korb

02.Juli  Landesfinale Mehrkampf
Heidenheim/Brenz

03.Juli  Landesfinale Jahnwettkampf
Heidenheim/Brenz

03. Juli  Wirtt. Mehrkampfmeisterschaften

Heidenheim/Brenz

Lehrgange 2022
siehe STB Jahresprogramm 2022 z.B.

April  Schwimmen und Kunstspringen
April  Leichtathletik ,Laufen — springen — werfen”
April  Leichtathletik ,Laufen — springen — werfen”

unter Wettkampfbedingungen”

Nachdem wirinden Jahren 2020/21 keine Wettkamp-
fe durchfliihren konnten, hoffe ich, dass wir im Jahr
2022 wieder Mehrkampfe ausrichten kénnen.

Bleibt fit und gesund Werner Kluge

tersklasse erspringen und einen Startplatz im Open
Tournament sichern. Ebenso qualifizierten sie sich in
der Disziplin Single Rope Speed Relay flr den inter-
nationalen Wettkampf. Dieser fand am 08. August
2021 ebenso online statt.

Die Ergebnisse im Uberblick
Einzel

AK 3: Silja Arnold Rang 7

AK 2: Caroline Schile Rang 6, Dalina Arnold Rang 7

AK 2 Team (Lara Wirsing, Sina Frech, Emely Seibold,
Caroline Schule, Dalina Arnold)

Single Rope Speed Relay: Rang 2;

Single Rope Pair Double Under: Rang 6;

Double Dutch Speed Sprint: Rang 5;

Single Rope Team Freestyle: Rang 1;

Single Rope Pair Freestyle: Rang 1

Mit den Kleinen versuchte man ein Online-Training zu
machen welches mal mehr mal weniger angenom-
men wurde.
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Nadine Deuschle

Landesfinale Wettkampfklasse

Nach eineinhalb Jahren Wettkampfpause fand dann im
September auch flr die Einzelgymnastinnen der Wett-
kampfklasse wieder der erste Prasenzwettkampf statt.
In einem abgespeckten Wettkampf mit zwei anstelle
von drei Ubungen konnten sich Alina Ulybina, Jana Leer
und Jasmin Sterns fur den Regio-Cup Std qualifizieren.
SWK: Alina Ulybina (0. Hg. 2. Platz, Seil 1. Platz)

Jana Leer (0. Hg. 4. Platz, Seil 2. Platz)
Regio-Cup Suid Einzel
Zum Regio-Cup Sud in
Tibingen, welcher den
Suddeutschen  Meis-
terschaften der Wett-
kampfklasse entspricht,
fuhren drei Gymnastin-
nen des TSV Schmiden.
Alina Ulybina und Jana
. Leer turnten bei den
Schulerinnen und Jas-
min Sterns bei den Ju-
niorinnen jeweils zwei
Ubungen, welche als
Geratefinals ausgeturnt
wurden.

SWK: Alina Ulybina (0. Hg. 14. Platz, Seil 4. Platz)

Jana Leer (0. Hg. 22. Platz, Seil 3. Platz)
JWK: Jasmin Sterns (Ball 19. Platz, Keule 14. Platz)

Dt. Jugendmeisterschaften
Einzel und Gruppe

Die in Schmiden am Bundesstutzpunkt trainierenden
Gymnastinnen der Juniorenleistungsklasse 13-15 Jahre
nahmen an den Deutschen Jugendmeisterschaften im
Online-Format. Alle Gymnastinnen und Gruppen haben
im Vorhinein ihre Ubungen gefilmt und hochgeladen.
Der Wettkampf selbst wurde auf YouTube Ubertragen
und von den Kampfrichtern zu Hause gewertet.

Die Gruppe des TSV Schmiden in der Juniorenleistungs-
klasse, welche auch die Deutsche Juniorennational-
gruppe bildet, konnte mit einem riesigen Vorsprung
zu allen anderen Gruppen die Deutsche Meisterschaft
erturnen.

Alle Gymnastinnen im Einzel starteten ebenfalls fur den
TSV Schmiden.

JLK AK11: 4. Platz Victoria Antonia Magel

JLK AK12: 5. Platz Emily Dick

JLK AK13: 3. Platz Lada Pusch

JLK AK 14: 1. Platz Niki Gotschewa

Fachwartin Rhythmische Sportgymnastik

Deutschland-Cup Gruppen

Ein Deutschland-Cup der Gruppen als Prasenzveranstal-
tung war uns in diesem Jahr leider verwehrt. Anstelle
dessen fand der Wettkampf als Online-Veranstaltung
statt.

So haben wir also im Oktober im Vorfeld drei Grup-
pen der Freien-Wettkampfklasse in unserer Schmidener
Sporthalle gefilmt und hochgeladen. Eine Gruppe hatte
sogar bereits nach erst kurzer Trainingsphase nach dem
Lockdown im Friihjahr ihre Ubung bereits kurz vor den
Sommerferien gefilmt und starte daher aufSer Konkur-
renz (Platz 10).

Zum Wettkampf selbst haben sich dann Gymnastinnen,
Trainerinnen und Eltern zur Ubertragung auf YouTube
im Vereinsheim getroffen und gemeinsam mitgefiebert.
Die 4 FWK-Gruppen des TSV Schmiden lieferten ein
tolles Gesamtergebnis ab und das nicht nur quantitativ
sondern auch qualitativ.

Als eine der altesten Gruppen konnte sich die FWK-
Gruppe 1 hinter Bremen 1860 den 2. Platz sichern.
Aber nicht nur auf die FWK-Gruppe 1 sind wir machtig
stolz, sondern auch aufden 5. und 6. Platz unsere FWK-
Gruppe 3 und FWK-Gruppe 4 und das in ihrem ersten
Jahr in der hochsten Alterskasse.

Nadine Deuschle

TSV
SC HHIDEN

=

Auf dem ersten Foto sind Alina Ulybina und Jana Leer beim
Regio-Cup zusehen. Das Mannschaftsfoto zeigt die drei FWK-
Gruppen des TSV Schmiden.
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=N\ — portarten
ﬂ (r_ Marielies Ewersmeyer

Turngau Rems-Murr

Sport Stacking kennt jeder. Die Gruppe hat sich durch Corona erst-
mal aufgeldst. Hoffentlich haben wirim ndachsten Jahr

Vom Sport Stacking gibt es leider nichts zu berichten.  wieder mehr zu berichten.
Events gab es nicht und die Problematik ,Corona” Marielies Ewersmeyer

. Fachwartin Wettkampfgymnastik
ﬂ\ (r= pPTgy

Antje Deuschle

Turngau Rems-Murr

Wie 2020 konnten unsere Gau-Wettkampfe coro-
nabedingt nicht stattfinden.
Auch an den wenigen Landes- und Bundeswett-
kampfen im Bereich Gymnastik und Gymnastik und
Tanz war keine Gau-Gymnastin vertreten.
Ich hoffe, dass wir 2022 unsere Sportveranstaltun-
gen wieder durchfuhren kénnen und wunsche al-
len besonders Gesundheit und Zuversicht in dieser
aulSergewohnlichen Zeit.

Antje Deuschle

Die Gymnastik- und Tanz-Jugendgruppe
des TSV Schmiden bei den Wiirtt. Meisterschaften 2019

= . — Fachwartinnen Frauen
h (' Elisabeth Schmid und Karin Widmaier

Turngau Rems-Murr

Bericht Gaufrauentag 2021

Dieses Jahr hatte der Gaufrauentag am Samstag, 13. November 2021, in Weinstadt-GroBheppach stattfinden
sollen. Leider hat uns die Pandemie noch fest im Griff. Die Infektionszahlen sind im Herbst/Winter weiter ge-
stiegen und es gelten strengere Auflagen fur Veranstaltungen. Der Aufwand flr den Veranstalter ware sehr
hoch gewesen.

Auf3erdem sollten Gruppen regelmafig fir ihre Auffihrungen proben kdnnen, das ist und war nicht so einfach.
Deshalb haben wir nochmals beschlossen, das Gaufrauentreffen nicht stattfinden zu lassen.

Sportliche Grifse
Eure Elisabeth Schmid und Karin Widmaier

/
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Sibylle Lentini
Turngau Rems-Murr

Fachwartin Gesundheitssport

Leider mussten fiir 2021 geplante Veranstaltungen abgesagt werden

Wegen des Lockdown musste
das GYMWELT-Forum in Wein-
stadt abgesagt werden. Eine
Ersatz GYMWELT-Forum Spezial
Altere konnte Anfang August durchgefiihrt werden.
Leider musste auch der Wellnesstag in Haubersbronn
absagen werden.

Um den Dialog AOK/Turngau nicht absagen zu mus-
sen, haben wir uns dazu entschlossen ihn digital statt-
finden zu lassen. Die Verleihung des Pluspunktes Ge-
sundheit fand deshalb auch digital statt. Die Urkunde
und das Zertifikat der Zentralen Prufstelle wurden den
Vereinen zugesendet.

Verleihung Pluspunkt Gesundheit

Juni 2020

TSF Welzheim:

Aqua Fitness und Cardio fit-Ute Bordasch, Fitness-
training und Pilates — Beate Radecke, Ruckenfit —
Karin Roéhr, Antara® classik, Antara®© Lifestyle und
Bauch Beine Po — Margit Seiz.

Juli 2020

TB Beinstein:
Bauch- und Ruckentraining — Tanja Kurz

Dezember 2020

TSV Waldhausen:

Body Fit — Ingrid Rupp-Mdiller
Juli 2021

SV Pliiderhausen:
Wirbelsaulengymnastik — Ramona Bantel

Verleihung Pluspunkt Gesundheit
Praventionsgeprift

Juli 2019

TSV Schmiden:
Fit und Gesund — Vanessa Gerstenberger

Mai 2020

TSV Rudersberg:
Bewegen statt schonen — Claudia Strobel

Juni 2020

TSV Haubersbronn:
Bewegen statt schonen — Sibylle Lentini,
Fit und Gesund — Gabriele Pflug

Skiclub Hohenacker:
Fit und Gesund — Beate MUhlender

Juli 2020

TSV Allmersbach:
Bewegen statt schonen — Gundi Weirich

TSV Schlechtbach:
Bewegen statt schonen — Sabine Grin

September 2020

TSG Backnang:

Fit und Gesund — Torsten Schwinger

TSV Lorch:

Fit und Gesund — Ursula Kimmel

TSV Urbach:

Bewegen statt schonen — Dietlinde Kunzweiler

SG Weinstadt:
Bewegen statt schonen — Angelika Schmidt, Bewe-
gen statt schonen — Adelheid Lang-Murzynowski

Oktober 2020

TSV Schnait:
Fit und Gesund — Angelika Metzger

Februar 2021

TSV Schlechtbach:
Fit und Gesund — Sabine Grin

Sibylle Lentini

Pluspunkt
« Gesundheit::

DEUTSCHER TURMER-BUMD

Januar 2020

SV Remshalden:
AlltagsTrainingsProgramm — Britta Hagenmdiller
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Turngau Rems-Murr

Dieter Brecht

Keine Treffen in 2021

Fachwart Altere / Freundeskreis

Zweimal im Jahr wurden sich die Mitglieder des Freundeskreises des Turngaus, immer bei einem anderen
ausrichtenden Verein treffen. Dieses Jahr konnte leider kein Treffen stattfinden.

Der Freundeskreis hat zur Zeit 175 Mitglieder. Leider sind dieses Jahr funf Mitglieder verstorben.

Wir hoffen, dass wir uns im Frihjahr/Sommer 2022 wieder treffen kdnnen.

Dieter Brecht

Lehrwesen
Sibylle Lentini

}\.(f ,

Turngau Rems-Murr

Rund 260 Teilnehmende aus dem gesamten STB-Ge-
biet hatten gerne bei uns im Turngau das Aus- und
Fortbildungsangebot besucht.

Insgesamt waren in 2021 23 Aus- und Fortbildun-
gen geplant. Davon mussten wir, Covid-19 bedingt,
12 Mallnahmen absagen. Von den Absagen waren
70 Teilnehmende betroffen. Leider musste auch das
gemeinsame GYMWELT-Forum mit dem Turngau Ne-
ckar-Enz in Weinstadt abgesagt werden. Ein GYM-
WELT-Forum Spezial Anfang der Sommerferien konn-
te mit 12 Teilnehmerinnen durchgefuhrt werden

Fr 2022 sind wieder zahlreiche Aus- und Fortbildun-
gen geplant. Wir hoffen, eine gute Auswahl aus den
Bereichen Kinderturnen, GYMWELT, Sportarten und
Turnen gefunden zu haben.

Nutzt die Chance auf fundierte
Aus- und Fortbildungen!

Die MaRnahmen fur das neue Fortbildungsprogramm
konnen jetzt online im GymNet gebucht werden.
Regelmalige Fortbildungen sichern die inhaltliche
Qualitat und bieten Impulse, damit die Sportstunden
anspruchsvoll gestaltet werden kénnen.

Besonders mochte ich auf die Assistentenlehrgange
im Bereich Kinderturnen und Geratturnen hinweisen.
Sie sind fur Jugendliche ab 14 Jahren offen und bieten
somit einen guten Einblick und Einstieg in die Ubungs-
leitertatigkeit.

Ein ganz besonderer Dank gilt Elisabeth Malacrino und
dem Geschaftsbereich Bildung beim Landesturnver-
band fur ihre Unterstutzung.

Sibylle Lentini
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