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VR-Tag der P-Stufen/Gaumeister-
schaften Gerätturnen Einzel
30.04./01.05.2022 	 Qualifikationswettkampf
07./08.05.2022 	 Rahmenwettkampf

Die Ausschreibung finden Sie auf der Home-
page des Turngaus. Meldeschluss: 6. April 2022. 
Meldungen über das GymNet TW-90-0100-0-
0003/22.

14. Mai 2022

Wellness-Tag in  
Schorndorf-Haubersbronn
Der 12. Wellnesstag findet am 14. Mai 2022 
um 13:30 Uhr in der Festhalle, An der Wieslauf 
14, 73614 Schorndorf-Haubersbronn, statt.
Inhalte: Antara und Kräuter und Pflanzenheil-
kunde. Ende ca. 17.30 Uhr. Anmeldung bis 1. 
Mai 2022, TG Geschäftsstelle.

STB Kindercup allgemein  
und fachspezifisch 
21. Mai 2022 	 Welzheim,  
	 Basis und Trampolin
29. Juli 2022 	 Remshalden,  
	 Basis und Rope Skipping

Die Ausschreibung finden Sie auf der Homepage 
des Turngaues. Meldeschluss: 4 Wo. vor der Ver-
anstaltung. Meldungen an: info@trungau-rm.de

22. Mai 2022

Mehrkampftag in Korb
Die Ausschreibung finden Sie auf der Turn- 
gau-Homepage. 
Der Mehrkampftag beginnt am 22. Mai 2022 
voraussichtlich für alle männlichen Teilnehmer 
und die weibliche Jugend D um 9 Uhr, für die 
weiblichen E-, C-, B-, A-Jugenden, Juniorinnen 
und Aktive ab 12 Uhr. 

Meldeschluss: 30. April 2022. Meldungen über 
das GymNet: TW-90-3300-0-0005/22.

22. Mai 2022

Offene Gaumeisterschaften  
RSG Kinderklasse in Schmiden
Die Ausschreibung finden Sie auf der Turn- 
gau-Homepage. Meldeschluss 24. April 2022.
Meldungen über das GymNet: TW-90-0200-0-
0006/22.
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                           Frühling 2022

Mit freundlicher Unterstützung der
AOK – Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr

Die Gruppengymnastinnen der Turnabteilung des TSV Schmiden auf einen Blick. 
�  Foto: Dr Qingwei Chen
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Der Gauturntag im vergangenen Jahr war we-
gen der Coronapandemie ausgefallen, diesmal 
hatte die Präsidentin auf Präsenz bestanden. 
„Ich wollte den Menschen wieder in die Au-
gen sehen, und es hat gut getan. Wir können 
Dinge nur im Team schaffen“, sagte Gislind 
Gruber-Seibold, die Vorsitzende des Turngau 
Rems-Murr. Die 60-Jährige wurde am Sams-
tag von 65 stimmberechtigten Delegierten der 
95 im Turngau vertretenen Vereinen in der Ge-
meindehalle in Oppenweiler wiedergewählt. 

Ebenso wie die Vize-Präsidentin Petra Brecht 
für Finanzen, Sabine Ruopp für Spitzen- und 
Wettkampfsport, Armin Höttges (Marketing 
und Kommunikation), Diethard Fohr (Bildung 
und Kultur) und Ralf Wiedler (Personal und 
Gleichstellung).

“Wir haben versucht, möglichst viel mit un-
seren Vereinen hinzubekommen. Aber leider 
gab es kein Kinderturnfest, wir konnten ge-
rade niemand bitten, das auszurichten“, sagt 
Gislind Gruber-Seibold. Aber es habe kleine 

Tobe-Tage im Turngau gegeben, denn es sei 
wichtig, Kinder und Jugendliche in Bewegung 
und in den Vereinen zu halten oder sie hin-
zubringen. Vor allem große Vereine litten in 
der Pandemie unter Mitgliederschwund, und 
obwohl der Solidargedanke bei den meisten 
Vereinen funktioniere, „gibt es auch welche, 
in denen das Ehrenamt derzeit auf eine harte 
Probe gestellt wird.“
� Bericht Eva Herschmann

„Es sind schwierige Zeiten für uns alle“, 
begann Gislind Gruber-Seibold und setzte 
beim Turngautag in Oppenweiler damit ei-
nen in Coronazeiten bedeutenden Akzent. 
So hatten die Rems-Murr-Präsidentin und 
ihr Team im Vergleich zu sonst viel mehr 
Vorarbeit leisten müssen, um den Tag mit 
Rückblicken und Weichenstellungen nicht 
als Online-, sondern als Präsenzveranstal-
tung abhalten zu können. Schließlich sind 
viele Regeln, Bestimmungen und Vorsichts-
maßnahmen einzuhalten, soll alles einiger-
maßen sicher über die Bühne gehen.

Ein Punkt war, dass die ansonsten mehr-
stündige Tagung diesmal nach gut einer Stun-
de durch war. Kaum Kür und fast nur Pflicht 
war bei den Turnern angesagt. Wohl selten 
haben STB-Präsident Markus Frank und all 
die anderen Ehrengäste eine so straff und gut 
durchorganisierte Tagung erlebt. Eine, bei der 
die Auszeichnungen für die drei Backnangerin-
nen Sabine Ruopp (WLSB-Silber) sowie Petra 

Wolf und Andrea Griem (DTB-Ehrenbrief in Sil-
ber) verkündet wurden, die gebührende Eh-
rung aber erst erfolgt, wenn die dafür erhofften 
Rahmenbedingungen passen.

Recht umfangreich war das Wahlprogramm, 
mussten doch vom abgesagten Turngautag 
im Vorjahr noch Funktionsträger bestätigt 
werden. „Danke an alle, die während Corona 
dabeigeblieben sind“, anerkannte Gruber-Sei-
bold. Bis 2023 im Präsidium dabei sind: Sabine 
Ruopp (Vizepräsidentin Spitzen- und Wett-
kampfsport), Armin Höttger (Vizepräsident 
Marketing und Kommunikation) und Reiner 
Müller (Kassenprüfer). Von 2022 bis 2024 wur-
den Gislind Gruber-Seibold (Präsidentin), Pet-
ra Brecht (Vizepräsidentin Finanzen), Diethard 
Fohr (Vizepräsident Bildung und Kultur), Ralf 
Wiedler (Vizepräsident Personalentwicklung 
und Gleichstellung) und Siegfried Schwarz 
(Kassenprüfer) gewählt.

Im Hauptausschuss Wettkampfsport sitzen 
als Fachwarte Natascha Heyduk (Gerätturnen 

weiblich/männlich), Petra Trübenbach (Rope 
Skipping), Nadine Deuschle (Rhythmische 
Sportgymnastik), Günter Ruff (Faustball) und 
Markus Peltz (stellvertretender Kampfrichter-
wart männlich) noch ein Jahr. Für 24 Monate 
gewählt wurden Benedikt Engele (Kampf-
richterwart männlich) und als Fachwarte Ma-
rion Hettrich (Gerätturnen weiblich/männlich), 
Werner Kluge (Mehrkämpfe), Kirstin Hahn 
(Rhönrad), Tina Adzci (Turnspiele Prellball), 
Antje Deuschle (Wettkampfgymnastik).

Im Ausschuss Freizeit- und Gesundheits-
sport sind Karin Widmann und Sibylle Lentini 
als Fachwartinnen für Frauen und Gesund-
heitssport ein Jahr sowie Dieter Brecht und 
Martin Lang als Fachwarte für die Bereiche 
Ältere und Natursport (Wandern) noch zwei 
Jahre zuständig. Um Bildung und Kultur sowie 
um Marketing und Kommunikation kümmern 
sich Diethard Fohr (Kulturveranstaltungen, bis 
2023) sowie Ewald Schuster (Kommunikation, 
bis 2024).� uwe

Bewährtes Team für den Turngau
Präsidentin Gislind Gruber-Seibold sorgt sich um Kinder, Jugendliche und das Ehrenamt in der Pandemie

Die Kür gespart, die Pflicht geschafft
Trotz Corona findet der Turngautag in Präsenz statt. Gislind Gruber-Seibold als Präsidentin bestätigt

Ehrengäste, Geehrte und Präsidiums- sowie Ausschussmitglieder beim Turngautag vereint und trotzdem mit dem nötigen Abstand. � Foto: A. Becher

Gauturntag 2022
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Begrüßung Präsidentin  
Gislind Gruber-Seibold 

Grußwort  
Petra Häffner, MdL

Grußwort 
Gernot Gruber, MdL

Grußwort  
Bgm. Bernhard Bühler

Grußwort  
Verein Anneli Valta

Ehrengäste: Ursula Sandholzer, AOK, Markus Frank, STB, 
Petra Häffner, Gernot Gruber, Bernhard Bühler, Jörg Schaal

Bericht Finanzen Vizepräsi-
dentin Petra Brecht

Kassenbericht Klaus Werner Entlastung Ilse Schnotz

Vielen Dank an unsere Grußwortredner, Ehrengäste und alle, die zum Gelingen beigetragen haben!� Fotos: Diethard Fohr, Gudrun Gruber, Ewald Schuster

Eindrücke vom Gauturntag 2022



TURNGAU AKTUELL Frühling 20224

WLSB Silber  
für Sabine Ruopp
Mit folgenden Worten ehrte die Turngaupräsiden-
tin Gislind Gruber-Seibold Sabine Ruopp: 

„Liebe Sabine, du bist nicht nur unsere Vize-
präsidentin Spitzen- und Wettkampfsport, du 
bist auch unsere dienstälteste Vizepräsidentin 
im Präsidium des Turngaus Rems-Murr. Seit dem 
Jahrtausendwechsel, zuerst als Vize Öffentlich-
keitsarbeit, seit 2004 im Bereich Spitzen- und 
Wettkampfsport.

Und auch wenn wir heute aus Zeitgründen 
wegen der Pandemie keine ausführliche Ehrung 
machen können, wollen wir das wenigstens auf 
dem Gauturntag – da gehört es hin, bekanntge-
ben, dass wir die Urkundenverleihung und die 
Laudatio im Jahr 2022 vornehmen – wir sehen 
Licht am Ende des Coronatunnels. Du sollst heute 
wenigstens die Brosche bekommen.

Vielen Dank, liebe Sabine für dein vielfältiges, 
herzliches Engagement. Danke für deinen Einsatz 
und für deine Freundschaft.“
Überreicht wurde die Auszeichnung vom Vizeprä-
sidenten des Sportkreises Jörg Schaal.

DTB Silber für Petra Wolf und Andrea Griem
Turngaupräsidentin Gislind Gruber-Seibold und Abteilungsleiter Turnen der TSG Backnang, Rainer 
Böhle, freuen sich über die Auszeichnung.� Foto: A. Becher

Der Turngau gratuliert  
Benni und Kathrin Engele recht 
herzlich zur Hochzeit.
Bild: privat

STB Bronze für Martin Lang
Auf den Feenspuren in Welzheim zeichnete die Präsidentin des Turngaus Rems-Murr, Gislind Gru-
ber-Seibold, den Turngau-Fachwart Martin Lang für seine langjährige, ehrenamtliche Tätigkeit mit der 
Ehrennadel in Bronze des Schwäbischen Turnerbundes aus! Vizepräsident Diethard Fohr fand lobende 
Worte für das herausragende Ehrenamt. Danke und Glückwunsch Martin Lang!

Von links nach rechts: Gisela Lang, Vizepräsident Diethard Fohr, Martin Lang, Präsidentin Gislind 
Gruber-Seibold.� Foto: Diethard Fohr

Wir gratulieren 
unserem Vizepräsidenten 
Ralf Wiedler  
zum 50. Geburtstag  
recht herzlich
Bild: Fam. Wiedler privat

Ewald Schuster
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Nachdem wir unsere TurnGala 2020 aufgrund der Covid-19 Pandemie verschieben mussten, freuen 
wir uns umso mehr auf die Gala dieses Jahr in Backnang. Unter dem Motto ZEITREISE präsentieren 
wir Vorführungen unter anderem aus den Bereichen Gymnastik, Gerätturnen, Rhönrad, Rope Skipping, 
Trampolin und Tanz.
Ab dem 1. April können Tickets für die TurnGala bestellt werden. Der Bestellschein kann auf der Ge-
schäftsstelle angefordert werden oder von unserer Homepage www.turngau.rm.de heruntergeladen 
werden. Wir werden die Halle vorerst nur zu 60 Prozent auslasten. Wir werden die Kartenbestellungen 
bestätigen bzw. bei einer Auslastung von 60 Prozent eine Warteliste anlegen. Die Karten werden drei 
Wochen vor der Gala versenden und berechnen. Sollten wir doch zu 100 Prozent auslasten dürfen, 
kommen die Bestellungen der Warteliste zum Tragen.

Nachruf Dieter Frase
Der Turngau Rems-Murr trauert um sein langjähriges Eh-
renmitglied Dieter Frase, der am 30.01.2022 im Alter von 
87 Jahren starb.

Geboren wurde Dieter am 11.10.1934 in Allenstein/Ost-
preußen, er hat dann Lehramt in Mecklenburg-Vorpom-
mern studiert, bevor er sich letztendlich im Schwabenland 
niederließ und ein Studium der Sozialarbeit in Angriff nahm. 
Im Hauptberuf war Dieter Sozialamtsrat beim Jugendamt 
des Landkreises Rems-Murr. Sportlich war er in der Hoch-
schulsportgemeinschaft Güstrow/ Puttbus aktiv, danach 
kurze Zeit beim TuS Trockenerfurth und auch im Altkreis 
Backnang war er schnell in seinem neuen Heimatort Op-

penweiler im Verein dabei. Dort übernahm er dann auch Verantwortung in leitender Funkti-
on, erst als 2. Vorsitzender (1969-1971), dann als Vorsitzender (1971-1989) und zeitgleich 
stand Dieter auch als Übungsleiter in der Halle. Auch nach seinem Ausscheiden aus 
dem aktiven Ehrenamt war er als Ehrenvorstand seinem Verein eng verbunden und bei 
wichtigen Veranstaltungen stets dabei.

Im Turngau Rems-Murr brachte Dieter sich von 1983 bis 2001 als Vizepräsident im Bereich 
Kultur ein, hier lagen ihm die Ehrungen der Mitarbeiter sowohl des Turngaus als auch der 
Vereine sehr am Herzen. Er legte den Grundstein für die heutige Ehrungsdatei, trug viele 
Informationen zu den einzelnen Personen zusammen. Und er schaute, dass für jede ihm 
bekannte ehrenamtlich tätige Person in regelmäßigen Abständen die Ehrungen erfolgten. 
Sehr gerne war er dann zur Ehrung selbst vor Ort, er kannte viele Menschen im Turngau 
persönlich. Als es mit dem Autofahren abends für ihn schwieriger wurde, war es für Dieter 
überhaupt kein Problem, dass er sich mit dem zwei Generationen jüngeren Ralf Wiedler 
zusammentat und die beiden gingen gemeinsam zu Ehrungen.  Ein ungleiches Paar, das 
sehr gut harmonierte, da Dieter stets auf dem Standpunkt stand, dass die Älteren von 
den Jüngeren auch noch etwas lernen können. 

Wir sind dankbar für die vielen Jahre, die Dieter Frase sich mit Herz und Verstand ein-
gebracht hat und erinnern uns auch gerne an die legendären Entlastungen bei den 
Gauturntagen, die er als Ehrenmitglied des Turngaus durchführte.

Sabine Ruopp für den Turngau

Seit dem 30. November vergangenen Jahres 
hat der Schwäbische Turnerbund eine neue 
Ehrungsordnung.

Neben formalen Änderungen beschloss der 
Hauptausschuss die Einführung einer neuen Eh-
rung speziell für Übungsleiter. Denn was wären 
unsere Vereine ohne das Engagement zahlreicher 
Übungsleiter/-innen?! Eine Vielzahl an Stunden 
verbringen sie in ihrer Freizeit in der Turnhalle und 
Sportanlage und investieren weit darüber hinaus 
Zeit in ihre Tätigkeit als Übungsleiter/-in. Und ge-
nau das sollte gewürdigt werden. 

Voraussetzungen für die Verleihung der 
Ehrenurkunde für Übungsleiter/-innen

Die Urkunde kann erstmals nach mindestens 
20-jähriger Übungsleitertätigkeit und dann immer 
nach weiteren 10 Jahren von dem Verein bean-
tragt werden. Verbunden mit der Ehrenurkunde ist 
ein einmaliger Gutschein im Wert von 30 Euro. Der 
zu ehrende Übungsleiter/-in kann den Gutschein 
aus einer Vielzahl an Sportgeschäften wählen. 

Antragsberechtigung

Antragsberechtigt sind die Mitgliedsvereine des 
Schwäbischen Turnerbunds.

Entscheidungsbefugnis

Der STB-Ehrungsausschuss ist entscheidungs-
befugt und stimmt sich zu den einzelnen Anträgen 
individuell ab.

Verleihung

Die Verleihung erfolgt durch den Turngau oder den 
Landesturnverband.
Das alles und weitere Beispiele und Ehrungsmög-
lichkeiten können in der Ehrungsordnung des 
Schwäbischen Turnerbunds auf unserer Website 
www.stb.de nachgelesen werden.

Wissenswertes

●  �Ehrungsanträge können ganz einfach 
online unter www.stb.de/ehrungsan-
trag beantragt werden. 

●  �Die erste Ehrung kann nach mindestens 
5-jähriger verdienstvoller ehrenamtlicher 
Tätigkeit in Landesturnverband, Turngau 
oder Verein verliehen werden.

●  �Zwischen den Ehrungen des Schwäbi-
schen Turnerbunds und Deutschen Tur-
ner-Bund soll jeweils ein Zeitraum von 
mindestens fünf Jahren liegen.

●  �Die Anträge sind mindestens 8 Wochen 
vor der geplanten Ehrung einzureichen.

●  �Ehrungen können beispielsweise im 
Rahmen einer Jahres- oder Weihnachts-
feier, der Mitglieder- oder Abteilungs-
versammlung oder einem separaten 
Ehrungsabend verliehen werden.

●  �Sollte für eine Person aus verschiede-
nen Gründen keine Ehrung beantragt 
werden können, ist es wichtig der Per-
son dennoch Anerkennung zu schenken. 
Zum Beispiel mit einem individuellen 
Geschenk, einem Sportgutschein oder 
einer Laudatio.

Ehre, wem 
Ehre gebührt
NEU! Ehrung speziell für 
Übungsleiter/-innen

Vom Turngau waren Präsidentin Gislind Gruber-Seibold und Vizepräsidentin Sabine Ruopp, sowie
der frühere Präsident Klaus Werner und unser Ehrenmitglied Gudrun Gruber bei der Beisetzung in 
Oppenweiler dabei und gaben Dieter Frase für den Turngau das letzte Geleit.

TurnGala 15. Oktober 2022
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Wander- & Kulturprogramm

Freitag, 22. April 2022

Wanderung Hessigheim Felsen-
gärten und Neckar
Wir überqueren den Neckar zur Rosengärtnerei 
Hammer und folgen dem Neckar auf naturbelas-
senem Weg. Die Felsengartenkellerei ist unser 
nächstes Ziel. Von hier aus geht es nun hinauf 
zu den Hessigheimer Felsengärten. Durch die 
Weinberge kommen wir wieder zurück zu unse-
rem Ausgangspunkt.

Streckenlänge:	ca. 9 km    
Treffpunkt:	 10 Uhr, Hessigheim Parkplatz  
	 Gartenstr., TASV Hessigheim, 	
	 48.99849, 9.19136
Anmeldung: 	 Martin Lang, Tel. 07191/ 66536

Mittwoch, 18. Mai 2022

Wanderung Wüstenrot  
Wellingtonien
Bei dieser Wanderung kommen wir nach Stan-
genbach vorbei an Fischteichen und dem Kalten 
Brunnen weiter zum Wellingtonienplatz. Über die 
Himmelsleiter und den Silberstollen kommen wir 
wieder an unseren Ausgangspunkt.

Streckenlänge:	ca. 7 km
Treffpunkt:	 10 Uhr, Wüstenrot, 
	 Schönblickstr., Wanderpark- 
	 platz Pfaffenklinge 
	 49.08515, 9.45218
Anmeldung: 	 Martin Lang, Tel. 07191/ 66536

Mittwoch, 22. Juni 2022

Radwanderung Pleidelsheim 
Neckarschleifen
Von Pleidelsheim fahren wir über Höpfigheim, 
Ottmarsheim zum Schloss Liebenstein, weiter 
nach Neckarwestheim und Lauffen am Neckar. 
Auf dem Neckarradweg kommen wir an den Ort-
schaften Kirchheim a.N., Walheim, Besigheim, 
Hessigheim und Mundelsheim vorbei und zurück 
nach Pleidelsheim.

Streckenlänge:	 ca. 45 km
Treffpunkt:	 10 Uhr, Pleidelsheim Parkplatz  
	 Blumenstr. (Sportanlagen)  
	 48.96169, 9.21041
Anmeldung: 	 Martin Lang, Tel. 07191/ 66536

Mittwoch, 20. Juli 2022

Besuch im Fossilenstüble in 
Birkmannsweiler
Henry Koch hat über Jahrzehnte Fossilien in ganz 
Europa gesammelt und eine sehr umfangreiche 
Ausstellung zusammengestellt. Besichtigung 
und gemeinsamer Abschluss.

Treffpunkt: 	 18.30 Uhr, in Birkmannsweiler,  
	 Im Bergle 13
Anmeldung: 	 Diethard Fohr, 07195/941930, 
	 oder diethardfohr50@aol.com

Freitag, 05. August 2022

Radwanderung vom Weinberg 
zum Neckar
Vom Guntram-Palm-Platz radeln wir entlang der 
Weinberge und Obstbaumwiesen nach Stetten 
und Weinstadt. Auf dem Remstalradweg geht es 
nun flussabwärts nach Neckarrems zur Mündung 
der Rems in den Neckar. Unser nächstes Ziel ist 
der Max-Eyth-See, welchen wir über den Neck-
arradweg erreichen. Über Hofen und Schmiden 
kommen wir wieder zurück zu unserem Aus-
gangspunkt nach Fellbach. Der Streckenverlauf 
bietet viel Interessantes und ist weitgehend flach. 
Die Radtour kann mit und ohne E-Bike bequem 
gefahren werden. Es besteht Helmpflicht!

Streckenlänge: 	ca. 45 km
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Bahnhof Fellbach
Anmeldung: 	 Martin Lang, Tel. 07191/ 66536

Dienstag, 09. August 2022

Stadtführung in Waiblingen
Städtisches Museum, Keller,  
Kirchen und Kunst

Christian Ehinger ist Architekt und Stadtplaner 
und war viele Jahre Stadtbaudirektor in Waiblin-
gen. Wir sehen Keller, Kirchen und Kunst in ei-
ner historischen Fachwerkstadt mit Besichtigung 
des Hochwachtturmes, der Nikolaus Kirche und 
des Nonnenkirchleins sowie des Schlosskellers. 
Das Haus der Stadtgeschichte als ältestes Fach-
werk Gebäude der Stadt bildet den Auftakt. 
Der Abschluss ist im Biergarten der Erleninsel 
geplant.

Treffpunkt: 	 19 Uhr, auf der Remsbrücke bei 
	 der Stihl-Galerie 
	 Navi: 71334 Waiblingen,  
	 An der Talaue, Parken: Park- 
	 platz der Stihl-Galerie 
Kosten: 	 5.-€ pro Person 
Anmeldung: 	 Diethard Fohr, 07195/941930, 
	 oder diethardfohr50@aol.com

Aus- und Fortbildungen

21./22.05.2022, SDF-Haubersbronn

Übungsleiterassistent/in  
Kinderturnen
mit Karin Schöninger

Du möchtest dir grundlegendes Wissen aneig-
nen um deinen Verein als Helfer zu unterstützen, 
doch für den klassischen Ausbildungsweg zum 
Übungsleiter C fehlt dir im Moment die Zeit? 
Dann ist die Assistentenaus-bildung genau das 
richtige für dich. Wir machen dich fit für deinen 
Einstieg und vermitteln dir erste organisa-to-
rische und methodische Kenntnisse und viele 
Bewegungs- und Spielideen für deine Bewe-
gungsstunden. Nach der Ausbildung nimmst 
du neue Tipps, Tricks und mehr Sicherheit mit 
in deine Stunden. Die Ausbildung dauert zwei 
Tage und richtet sich ebenfalls an Jugendliche 
ab 14 Jahren, welche für die Übungsleiter C Aus-
bildung zu jung sind. Die absolvierte Ausbildung 
zum Übungsleiterassistenten bietet dir folgende 
Vor-teile auf dem Weg zur Übungsleiter C-Lizenz: 
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den On-
line-Inhalten der C-Lizenz und 40 € Rabatt auf 
das Grundmodul (Gültigkeit: 3 Jahre). 

25.06.2022, Welzheim

Elemente bis P5
Monika Siebrecht

Wir erarbeiten die Elemente der P-Stufen an allen 
Geräten. Worauf muss geachtet werden? Welche 
Bewertungskriterien gelten für den Wettkampf?

09.07.2022, Großaspach

Angst nehmen  
und Spaß vermitteln
Rainer Schrempf

In diesem Lehrgang soll es darum gehen, wie vom 
Breiten- über den Wettkampf- bis zum Leistungs-
sport Aspekte der Pädagogik und Psychologie 
gewinnbringend genutzt werden können.
Ohne den Anspruch auf Wissenschaftlichkeit zu 
erheben, werden positive Erfahrungen aus der 
Praxis aufgegriffen und analysiert. Die Teilnehmer 
sind dabei aufgefordert, beim Lehrgang, oder 
besser noch im Vorfeld, die eigenen Problemfel-
der zu benennen. Wir werden uns darüber hinaus 
um Entstehung und Vermeidung von negativen 
psychologischen Auswirkungen (Angst) sowie 
um die Schaffung von Motivation kümmern. 
Weiterhin werden Ideen vermittelt, wie man mit 
Problemathleten umgehen könnte oder wie und 
in welchem Alter die Kinder schon zum Mitar-
beiten, zum Mitdenken uvm. angeregt werden 
können. Die exemplarischen Lösungsstrategien 
sind in der Regel praxiserprobt und stehen nicht 
nur auf dem Papier.

02.07.2022, Allmersbach im Tal

Outdoor-Training:  
Top-Übungen für draußen
Marina Vogel

An diesem Tag lernst du die verschiedenen For-
men des Outdoor-Trainings kennen. Zahlreiche 
neue Ideen nimmst du für deine Kurse im Freien 
mit. Lass dich von vielen neuen Übungen und 
variantenreichen Modellstunden überraschen.

16.07.2022, Allmersbach im Tal 

Stay fit  (50+)
Elena Reineckeer

Neue Ideen und Inspirationen für ein präventives 
Ganzkörpertraining, das Spaß macht und die kör-
perliche und geistige Leistungsfähigkeit fördert. 
Durch die passende Kombination aus funktionel-
ler Gymnastik, Kraft, Ausdauer- und Faszientrai-
ning zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Stabilität. 
In vier abwechslungsreichen Stundenbildern 
kräftigen und dehnen wir die Muskulatur und 
stärken dadurch die Wirbelsäule und die Gelen-
ke. Dies formt und festigt den Körper, verbessert 
die Haltung und beugt Verspannungen vor. 
Verschiedene Handgeräte wie Redondo Ball, 
kleine Gewichte, Balance Pad (Kissen) usw. wer-
den dabei zum Einsatz kommen.

Liebe Vereinsführungskräfte, 

in den kommenden Wochen haben viele 
Vereine ihre Jahreshauptversammlungen. 
Personelle Veränderungen in der Ver-
einsführung gehen damit oft einher. 
Damit die Kommunikation mit dem 
Turngau einen reibungslosen Übergang 
nimmt, bitten wir darum, den Turngau über 
die Besetzung der Ämter in Ihrem Verein 
auf dem Laufenden zu halten und uns die 
Vereins- und Funktionärsanschriften 
inkl. E-Mail-Adresse mitzuteilen. 
Das Abfrageformular steht auf der Home-
page zum Download bereit.
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Die nächste Ausgabe erscheint  
Mitte Juli 2022.
Letzter Abgabetermin für eure Beiträge  
ist der 4. Juni 2022.

Tolles Wanderwetter bei Welzheim
Die 19 Wanderer, der Wanderung bei Welzheim, freuten sich über den tollen Sonnenschein.
Turngaupräsidentin Gislind Gruber-Seibold überreichte zu Beginn unserem Turnwart Natursport Martin Lang die STB-Ehrennadel in Bronze.  
Vielen Dank auch an seine Frau Gisela für die super Unterstützung!

Zuerst sahen wir die imposanten Mammutbäume, deren Samen König Wilhelm 1865 aus Amerika bezogen hatte und in der Wilhelma aussäen ließ.
Vorbei am Ropbachsee folgten wir dem Bach durch einen feenhaft vermoosten Wald. Der Abstecher zum Golfplatz und der Hagmühle waren interessant. 
Vorbei an der Ruine eines römischen Wachturms und entlang der Lein führten die Pfade wieder zurück zum Start. Das Mittagessen im Schützenhaus 
Welzheim war ein gelungener Abschluss für eine besondere Wanderung! Danke an Gisela und Martin Lang.� Bericht und Bilder: Diethard Fohr

Einladung zur Kinderschutzschulung nach 
§ 8a für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 
in der Kinder- und Jugendarbeit 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
die nächsten Termine für unsere Schulun-
gen im Jahr 2022 zum Schutzauftrag in der 
Kinder- und Jugendarbeit gem. § 8a stehen 
nun fest: 
●  �Samstag, 07.05.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr 
●  �Samstag, 25.06.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr 
●  �Samstag, 09.07.2022, 9:30 bis 13:00 Uhr 
Der Veranstaltungsort wird jeweils sein: 
Jugendhaus Treffpunkt 44, Erbstetter Straße 
44, 71522 Backnang. Der Veranstaltungsort 
ist gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
erreichen. 

Anmeldungen sind unbedingt erforderlich. 
Diese richten Sie bitte ausschließlich  
per E-Mail an:  
Kreisjugendreferat@rems-murr-kreis.de.

Bitte geben Sie hierzu Ihre Privatadresse, Ihr 
Geburtsdatum, Ihren Verband/Verein, Ihre 
Mailadresse sowie Ihre Telefonnummer an. 

Selbstverständlich sind auch für 2022 weitere 
Buchungen von kostenlosen Inhouse-Schu-
lungen bei Ihnen vor Ort jederzeit möglich. 

Bitte sprechen Sie uns an. 

Mit freundlichen Grüßen 

Nicole Kress
Kreisjugendamt Kinder- und Jugendförderung

Info vom Kreisjugendamt

Kinderschutzschulung für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
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Melanie Dargel gewinnt bei 
den offenen Gaumeister- 
schaften am Samstag in der 
Sporthalle in Schmiden den 
Titel bei den Gymnastinnen 
der Meisterklasse.
Melanie Dargel hat bei den offenen Gaumeister-
schaften des Turngaus Rems-Murr am vergan-
genen Samstag in Schmiden den Wettkampf der 
Gymnastinnen in der Meisterklasse gewonnen. 
Die 16-Jährige von der TG Worms, die seit mehr 
als einem Jahr im Bundesstützpunkt in Schmi-
den trainiert, siegte in der Sporthalle vor weite-
ren Stützpunktgymnastinnen: Darja Varfolomeev 
(TSV Schmiden), Anna Shenenko (TSV Bayer 04 
Leverkusen) und Margarita Kolosov (SC Pots-
dam).
Für die Teilnehmerinnen der Meisterklasse waren 
die Gaumeisterschaften zugleich die Generalpro-
be für die erste Qualifikationsrunde für die Euro-
pameisterschaften im Juni in Tel Aviv, die an die-
sem Freitag in der Übungshalle des Stützpunkts 
in Schmiden ausgetragen wird. Dann werden die 
Karten vermutlich neu gemischt. Denn Margari-
ta Kolosov, 2021 fünffache deutsche Meisterin, 
turnte bei den Gaumeisterschaften nur drei von 
vier Geräten, weil sie sich nach einer Operation 
Anfang des Jahres an einem Überbein am rech-
ten Fuß noch schonen wollte. Und Darja Varfolo-
meev konnte aufgrund einer Reizung an der linken 
Achillessehne nicht alle Sprünge zeigen, die sie 
sonst in ihren Übungen präsentiert. „Ihr Auftritt 
beim Qualifikationswettkampf für die Europa-
meisterschaften ist aber nicht gefährdet“, sagt 
Sina Maier, die Standortmanagerin.
Auch beim Nachwuchs in den Leistungsklassen 
räumten die Mädchen der Gymnastikabteilung 

des TSV Schmiden mehrere Titel ab. In der Schü-
lerleistungsklasse der Elfjährigen gewann Leonil-
le Kromm, in der Juniorinnenleistungsklasse 12 
siegte Victoria Magel, bei den 14-Jährigen stand 
Lada Pusch oben auf dem Treppchen und bei 
den 15-Jährigen Anna-Maria Shatokhin. Die Titel 
in der Schülerleistungsklasse 10 und der Juni-
orinnenleistungsklasse 13 gingen an Gäste, an 
Angelina Angelidou beziehungsweise Lisa Ten-
nenbaum, beide von der TSG Tübingen.
Die Gymnastinnen in der Wettkampfklasse 
suchten ebenfalls ihre Titelträgerinnen, und 
die Turnabteilung des TSV Schmiden war häu-
fig vorne vertreten. Bei den Duos gewannen 
Kseniia Buzmakova und Emilia Heidelberg vom 
TSV Schmiden den Titel bei den Schülerinnen, 

bei den Juniorinnen siegten Florine Jahnle und 
Paula Perera Kunovsky. Bei den Gruppen in der 
Freien Wettkampfklasse belegten die Gastgebe-
rinnen die ersten drei Plätze. Es siegte die erste 
TSV-Gruppe mit Maike Deuschle, Sara Stiscia, 
Nicole Bierbach, Jacqueline Fischer, Kathrin Si-
gle, Emilia Kraus und Valeria Lesnych vor Team 
zwei mit Alessa Volz, Luzie Speda, Caroline Blei-
bler, Sofia De Biasi und Nadine Deuschle sowie 
Team drei – Julia Seid,Aurea Hanibal, Vicky Spe-
da, Jolina Trantakis, Nina Schenk, Fenja Miller und 
Lisa Klotz. Leonie Paramonow, Einzelgymnastin-
nen aus Schmiden, belegte in der Schülerwett-
kampfklasse ebenso den zweiten Rang wie Jas-
min Sterns in der Juniorinnenwettkampfklasse.
� Eva Herschmann

Die Generalprobe gelingt nur teilweise

Die Gruppengymnastinnen der Turnabteilung des TSV Schmiden auf einen Blick. 
�  Foto: Dr Qingwei Chen

Amelie Schilling von der TSG Backnang wird 
für ihre Jahresleistung in 2021 mit einem 
Bundeskaderplatz belohnt. Die TSG Tur-
nerin ist, nach Sebastian Krimmer, Emelie 
Petz und Anneli Andergassen, nunmehr die 
vierte Sportlerin der Turnabteilung, die die 
bundesweite Nominierung geschafft hat.

„Der Lenkungsausschuss des Deutschen 
Turnerbundes hat sich zurecht für Amelie ent-
schieden“, sagte TSG Trainerin Eva Gier, die 
gleichfalls als Stützpunkttrainerin im Bundes-
stützpunkt in Stuttgart arbeitet. Die Kaderlis-
ten wurden aktuell veröffentlicht, deshalb ist 
die Freude bei den TSG Turnern zu Jahres-
beginn sehr hoch. „Wir sind nicht umsonst in 
2021 als DTB Turn-Talentschule ausgezeich-
net worden“, freute sich auch Abteilungsleiter 
Rainer Böhle und schwärmt von der hoch-
effizienten und qualitativ guten Arbeit in der 
Talentschule, deren Trainerinnen und Trainer 
es immer wieder schaffen, Talente bis an die 
Spitze zu führen.

Schilling, die zuletzt im Bundeskadertest 
überzeugt hatte, trainiert bereits 18 bis 20 
Stunden bei Eva Gier fast ausschließlich am 
Kunst-Turn-Forum in Stuttgart und hat sich für 
2022 viel vorgenommen. Bereits im Mai steht 

der erste Überprüfungswettkampf an und die 
Neunjährige möchte sich dann in guter Form 
präsentieren, um der Kadernominierung ge-
recht zu werden.

Bericht und Bild 
TSG Backnang Claudia Krimmer

Jahresleistung wird belohnt Erfolgreicher digitaler  
Schwäbischer Jugendturntag
Am 5. Februar fand zum zweiten Mal der Schwä-
bische Jugendturntag in digitaler Form statt! 
Neben dem Bericht aus dem vergangenen Jahr 
und kleinen Anpassungen an der Jugendord-
nung, wurde fast das gesamte Jugendvorstands-
team wiedergewählt. 

Der aktuelle STB-Jugendvorstand besteht nun 
aus den folgenden Personen:

●  �1. Vorsitzende: Pia Städele
●  �Turngaujugendvertreterin: Kristina Müller
●  �Hauptamt Kinderturnen: Kyra Straub
●  �Vorstandsmitglieder für besondere Aufgaben:
●  �Felicia Belz, Alexander Grünholz,  

Rebecca Mäule, Stefanie Wanner,  
Alexander Alles, Marcel Kost

Der Jugendvorstand freut sich auf die weiteren 
zwei Jahre und hat Vieles vor!
Ein großes Dankeschön geht an alle Ehrenamtli-
che, die die STB-Jugend in den letzten Jahren so 
tatkräftig unterstützt haben und auch in Zukunft 
die Arbeit der STB-Jugend mitgestalten.
Von den 40 Stimmberechtigten kommen sieben 
aus dem Rems-Murr-Kreis: Helena Ewersmeyer, 
Laura Lentini, Silke Seibold, Petra Danner, Jörg 
Schaal, Sibylle Lentini und Gislind Gruber-Sei-
bold.
(Text: STB überarbeitet, ergänzt  und gekürzt)
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Wir suchen zum sofortigen Eintritt 

Nordic Walking  
Instructor (m/w/d)

oder vergleichbare Qualifikation 

Für einen bestehenden Nordic Walking Lauftreff 
suchen wir zum sofortigen Eintritt einen Nordic 
Walking Instructor oder einen Übungsleiter mit 
vergleichbarer Qualifikation (z.B. Übungsleiter C 
Fitness und Gesundheit) 
Sie sind laufbegeistert und können motivieren, 
sie können sich mit der Arbeit in einem Sportver-
ein identifizieren, sie sind zuverlässig und verant-
wortungsbewusst – dann sind Sie bei uns richtig! 
Einsatzzeit ist immer mittwochs (außer in den 
Schulferien) in der Zeit von 09.00 Uhr bis 10.30 
Uhr, Einsatzort: Outdoor, Treffpunkt vor der TB 
Sporthalle, Quellenstr. 14/1, 71334 Waiblin-
gen-Beinstein 

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Yoga Lehrer (m/w/d)

Für einen bestehende Yoga Gruppe suchen 
wir zum sofortigen Eintritt einen Yoga Lehrer 
oder einen Übungsleiter mit vergleichbarer 
Qualifikation.

Sie bringen gerne Menschen durch körperliche 
Übungen ins Gleichgewicht zwischen Körper und 
Geist, Sie können motivieren und sich mit der 
Arbeit in einem Sportverein identifizieren, Sie sind 
zuverlässig und verantwortungsbewusst – dann 
sind Sie bei uns richtig!
Einsatzzeit ist immer dienstags (außer in den 
Schulferien) in der Zeit von 13.30 Uhr bis 14.40 
Uhr (nach Absprache ist auch eine andere Kurs-
zeit möglich). Einsatzort: TB Sporthalle, Quellen-
str. 14/1, 71334 Waiblingen-Beinstein.

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Übungsleiter Fitness  
und Gesundheit (m/w/d)

oder vergleichbare Qualifikation

Zur Verstärkung unseres Teams und zum Ausbau 
unserer Gesundheitssportangebote suchen wir 
ab sofort Übungsleiter C Fitness und Gesundheit 
oder mit vergleichbarer Qualifikation (Physiothe-
rapeuten, Sport- und Gymnastiklehrer etc.).
Sie bringen gerne Menschen in Bewegung und 
können motivieren, sie können sich mit der Ar-

beit in einem Sportverein identifizieren, sie sind 
zuverlässig und verantwortungsbewusst – dann 
sind Sie bei uns richtig!
Einsatzzeit ist entweder vormittags oder abends 
in der TB Sporthalle, Quellenstr. 14/1, 71334 
Waiblingen

Kurzdarstellung des Arbeitgebers

Beinstein ist ein Teilort von Waiblingen. Der Tur-
nerbund Beinstein bietet seinen ca. 1400 Mitglie-
dern ein Sportangebot in mehreren Sparten. Der 
Bereich Fitness und Gesundheit ist der Teil der 
Gymwelt und gehört zum Angebot der Abteilung 
Turnen/Leichtathletik. Wir bieten ein positives 
Arbeitsumfeld in einem engagierten Team. Die 
Vergütung erfolgt im Rahmen des Übungsleiter-
freibetrags. 

Weitere Informationen über den Verein auf  
www.tb-beinstein.de/turnen-leichtathletik  
und bei 	� Carola Keiner, Tel. 071 51/3 6100,  

E-Mail: carokeiner@arcor.de.

Ihre Bewerbung (kurzes Anschreiben, Lebens-
lauf, Zeugnisse bzw. Lizenzen) richten Sie an:

Turnerbund Beinstein e.V. 

Abt. Turnen/Leichtathletik 
Frau Carola Keiner 
Brunnweg 84 
71334 Waiblingen 

Wir suchen Dich

Du hast Interesse an Sport 
und Fitness und möchtest 
andere dafür begeistern? 
Dann bist Du bei uns richtig! 

Wir, der TSV Weiler zum Stein e.V., suchen zum 
nächst möglichen Zeitpunkt

Übungsleiter Fitness  
und Gymnastik (m/w/d)

Was bringst Du mit?

 – �Begeisterung am Sport und die Fähigkeit, diese 
zu vermitteln;

 – �Erfahrungen als Übungsleiterin/Übungsleiter.

Was bieten wir?

 – �Ein nettes Team und tolle Mitglieder;
 – �Eine attraktive Aufwandsentschädigung.

Hast Du Interesse?

Dann melde Dich gleich unter info@tsv-weiler-
zumstein.de. Wir freuen uns auf Dich!

Gesundheit und Fitness / Aerobic 
Zumba / Pilates / Yoga

Trainer*in oder  
Übungsleiter*in nach  
Fellbach gesucht
Wir, die Turnabteilung des SV Fellbach, suchen 
dringend eine/n Trainer/in oder Übungsleiter/in 
für eine bestehende Gruppe von 20 – 24 motivier-
ten Frauen, Mittwochabend, 19.30 – 21.00 Uhr. 
Das Training bestand seither aus ca. 35 – 40 Minu-
ten diversem Cardio-Training aus den Bereichen 
Dance Mix, Aerobic und Zumba. Danach noch 
Ganzkörperfitness mit Trainingsgeräten (Hanteln, 
Terraband …) Am Ende Dehnungsübungen und 
Entspannung.

Besonderheiten

Wir bieten Unterstützung bei Aus- und Fortbil-
dungen mit Kostenübernahme und ein ganzes 
Team, die die Turnabteilung organisiert. Auf-
wandsentschädigung nach Vereinbarung.

Ihr Arbeitgeber

Der SV Fellbach ist ein Mehrspartenverein mit 
ca. 4.500 Mitgliedern. Die Turnabteilung ist ak-
tuell die größte Abteilung. Weitere Informationen 
zum Verein können auf unsere Homepage nach-
gelesen werden. Für Bewerbungen und Fragen 
steht Claudia Gregori, mobil: 0163/ 7 97 01 41 
zur Verfügung.

Im Wacholder 39 · 71573 Allmersbach im Tal 
fon 07191/96198 62 · wrichter@oga-grafix.de 

Das TG aktuell wurde liebevoll       
gesetzt und gestylt von …

Wolfgang Martin Richter
grafix

Stellenangebote
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Die Turnerinnen des TSV Hau-
bersbronn haben bei den Gau-
meisterschaften im Rhönrad-
turnen fünfmal Gold und einmal 
Silber geholt.
Nach zwei Jahren Wettkampfpause fanden die 
Gaumeisterschaften im Rhönradturnen des 
Turngaues Rems Murr in der Lauswiesenhalle 
in Haubersbronn statt. Alle Turnerinnen starte-
ten in der Landesklasse.

In der Altersklasse 15/16 siegte Lea Stahl 
mit 0,05 Punkten Vorsprung vor Scarlett 
Hopf. Claudia Mletzko erturnte sich in der Al-
tersklasse Ü 30 und Daniela Kallinich in der 
Altersklasse Ü 40 den oberen Platz auf dem 
Treppchen. Gold erturnte sich Charlotte Niko-
loff in der Landesklasse + mit den Disziplinen 
Gerade und Sprung bei den 17/18 jährigen 
Turnerinnen.

Mit der Tageshöchstnote von 10,30 Punkten 
siegte Stefanie Walker in der Landesklasse +, 
der 30 + Turnerinnen. Sie ging in den Diszipli-
nen Gerade und Spirale an den Start. 

Mit diesen Erfolgen sicherten sich alle Rhön-
radturnerinnen die Teilnahme am Schwaben-
cup im Juli 2022, bei dem sich die besten 
RhönradturnerInnen des Schwäbischen Tur-

nerbundes treffen, um die Besten des Landes 
zu küren. 

Als Kampfrichterinnen fungierten Charlott-
te Nikoloff, Daniela Kallinich, Stefanie Walker, 
Claudia Mletzko, Isa Sojka und Kristin Hahn. 

Ihr oblag als Gaufachwartin die Wettkampflei-
tung.
Bild und Bericht: Daniela Kallinich 

Ein besonderes Wettkampfformat gab es Coro-
na bedingt beim diesjährigen Finale der Nach-
wuchsliga der jüngsten Turnerinnen der TSG 
Backnang 1846. Für die Turnerinnen der TSG 
Backnang war dies außergewöhnlich, denn man 
traf sich nicht in der Wettkampfhalle, sondern 
alle teilnehmenden Mannschaften reichten ein 
Wettkampfvideo ein, das von einem externen 
Kampfgericht bewertet wurde. Dabei schnitten 
die Backnangerinnen mit dem dritten Platz im 
Endklassement richtig gut ab. Platz eins belegte 

die Turnschule Neckargym und auf dem zweiten 
Platz landete der TSV Berkheim.

„Der Wettkampf fand in unserer Trainingshalle 
an den gewohnten Geräten statt. Das hatte den 
Vorteil, dass die Mädels nicht ganz so nervös 
waren“, sagte TSG Verantwortliche Melanie 
Andergassen.

Das Regelwerk dieses Onlinewettkampfes 
besagt, dass fünf Turnerinnen ans Gerät ge-
hen, die drei Besten kommen in die Wertung. 
Pro Gerät wurde ein Video gemacht, in dem alle 

Turnerinnen direkt hintereinander turnen muss-
ten. Damit war ausgeschlossen, dass es keinen 
Videoschnitt gab oder eine andere Bearbeitung 
möglich war. 

Das TSG Team bestand aus den Nach-
wuchsturnerinnen Charlotte Lange, Celina Za-
char, Anneli Andergassen, Theresa Dinkel, Marie 
Jahnle. Junge Turnerinnen an den Ligabetrieb 
heranzuführen ist das Ziel der Nachwuchsliga. 
Dabei hatten es die Backnangerinnen mit der 
Konkurrenz aus dem gesamten schwäbischen 
Verbandsgebiet zu tun. 

Am Sprung zeigten die jungen Turnerinnen 
solide Handstützüberschläge, die sie sicher in 
den Stand bringen konnten. Auch am Stufenbar-
ren überzeugte die Mannschaft mit fünf durch-
geturnten Übungen. Dabei präsentierte Anneli 
Andergassen einen hohen Schwierigkeitswert in 
ihrer Darbietung. Der Schwebebalken hingegen 
war einmal mehr das Zittergerät. Lange und Za-
char hatten Stürze zu verkraften. Jahnle, Dinkel 
und Andergassen holten die Kohlen aus dem 
Feuer und turnten nahezu fehlerfrei. Auf das Ab-
schlussgerät Boden freuten sich die Turnerinnen 
allesamt sehr, denn sie konnten erstmals ihre 
neu choreografierten Übungen präsentieren. 
Bei allen Fünf klappte das gut, wenngleich sich 
noch der eine oder andere Fehler einschlich.

„Wir freuen uns sehr, dass wir gegen die star-
ke Konkurrenz mithalten konnten“, zeigte sich 
das Trainerteam Taina Griem, Lena Strohmaier, 
Laura Benkel und Emely Porkorny zufrieden mit 
den Leistungen und dem Wettkampfformat.

Bericht und Bild 
TSG Backnang Claudia Krimmer

Nachwuchsmeisterschaften der TSG Turnerinnen

Teilnehmer (Bild von links): Charlotte Lange, Celina Zachar,  
Anneli Andergassen, Theresa Dinkel, Marie Jahnle.

Gold und Silber bei Gaumeisterschaften

Stellenangebote
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