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Turnverband Rems-Murr

Auf geht’s - komm mit - bleib fit!

10. Sommerferien-
programm 2026

Bewegungsprogramm fiir Erwachsene
in den Sommerferien!

Nordic-Walking, Fitness im Park, Funf Ess-
linger, Yoga, Radwanderung, Qi Gong,
Smovey Walking, Wanderungen und vieles
mehr - zum zehnten Mal hat der TV Rems-
Murr mit seinen Vereinen fur die Sommer-
ferien viele Angebote zusammengestellt.
Herzliche Einladung!

Bewegungs- und Tobetage

Kinder miissen toben!

Kinder bewegen sich oft zu wenig. Wirwol-
len deshalb in der Sommerzeit gemeinsam
mit unseren Vereinen Bewegungs- und To-
betage anbieten. Wir freuen uns, wenn wir
euch fir den SpaB und die Freude an der
Bewegung begeistern kénnen!

TURNEN
AKTUEILL

iy
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19. Juli, Schmiden
Rems-Murr-Finale
Gymnastik, Mannschaft

Die AusschreibungfindetihraufderHome-
page: www.turnverband-rm.de

26./27. September, GroBaspach

Rems-Murr-Meisterschaften
Gerdatturnen,
Mannschaft, weiblich

Die AusschreibungfindetihraufderHome-
page: www.turnverband-rm.de

Fir den mannlichen Bereich wird noch
ein Ausrichter gesucht!!

AOK &)

Die Gesundheitskasse.

Mit freundlicher Unterstiitzung der
AOK - Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr

Sommer 2026

2l

i

STB::

SCHWABISCHER
TURMERBLUMND»

17. Oktober, Weissach im Tal

Bezirksfinale Nord, P-Stufen,
Geratturnen Mannschaft
Qualifikation fur das Landesfinale.

SAFE THE DATE

14. November, Weissach im Tal
It’s showtime! SchauBiihne

21. November, Gschwend
Jugendturntag

23. Januar 2027
Turntag in Waiblingen



Ubergabe des Turngau-Banners
an das Friedrich- LudW|g-Jahn -Museum

Ein besonderes Stiick Verbandsgeschichte
hateinen neuen, wirdigen Platz gefunden:
Das Banner des Turngau Rems-Murr wurde
im Friedrich-Ludwig-Jahn-Museum offiziell
Ubergeben. Vizeprasident Armin Hottges
Uberreichte das traditionsreiche Banner an
die Kuratorin des Hauses.

Das Banner entstand vor rund 50 Jahren im
Zuge des Zusammenschlusses des Turngau
Rems und des Turngau Backnang zum Turn-
gau Rems-Murr dem heutigen Turnverband
Rems-Murr. Es steht damit sinnbildlich far
die gemeinsame Geschichte und den Zusam-
menhalt der Turnbewegung in der Region.
Eine besondere Verbindung zur Vergan-
genheit wird zudem dadurch sichtbar, dass
sich auch die beiden Vorgdngerbanner des
Turngau Rems und des Turngau Backnang
bereits in der Sammlung des Museums be-
finden. Mit der Ubergabe des aktuellen
Banners ist die historische Entwicklung nun
vollstdndig dokumentiert.

Aktiv durch den Sommer

Turnverband Rems-Murr e.V. - 10. Sommerferienprogramm 2026: ,,Gesund bewegen im Verein“

Der Turnverband Rems-Murr l&dt auch
in diesem Jahr wieder herzlich zum
Sommerferienprogramm ,,Gesund be-
wegen im Verein“ ein. Bereits zum
zehnten Mal haben die Turner mitihren
Vereinen einvielféltigesund attraktives
Bewegungsangebot wahrend der Som-
merferien auf die Beine gestellt.

Von Ende Juli bis Mitte September bie-
ten zahlreiche Vereine aus der Region
ein abwechslungsreiches Programm
fur Erwachsene an. Ob Nordic Walking,
Yoga, Fitnesskurse im Freien, Wande-
rungen, Radtouren oder Gymnastik -
nahezu taglich gibt es die Méglichkeit,
aktiv zu werden und neue Sportarten
auszuprobieren.

Das Besondere: Die Angebote finden
in vielen Stadten und Gemeinden des

s

Turnverbands statt, so kénnen Teilneh-
mende nicht nuretwas frihre Gesund-
heit tun, sondern gleichzeitig die land-
schaftliche Vielfalt der Region erleben.
LWir mochten die Menschen fur Be-
wegung begeistern und ihnen zeigen,
wie viel Freude gemeinsamer Sport im
Verein machen kann®, betont die Pra-
sidentin des Turnverbands Rems-Murr,
Gislind Gruber-Seibold. ,Vielleicht ist
das Sommerferienprogramm auch der
Einstieg in ein dauerhaftes sportliches
Engagement.”

Das Programm richtet sich bewusst an
alle Fitnesslevels und Altersgruppen.
Viele Angebote finden unter freiem
Himmel statt und verbinden Bewegung
mit Naturerlebnis und Gemeinschaft.

TURNVERBAND AKTUELL SOMMER 2026

Unterstiitzt wird das Sommerferien-
programm von der AOK Ludwigsburg-
Rems-Murr. Seit Anfang an sind die
friheren Landtagsabgeordneten und
langjdhrigen sportpolitischen Sprecher
Petra Haffner und Gernot Gruber da-
bei. Beide unterstitzen die Idee eines
bewegten Sommers auch aktiv und
werden wieder Angebote besuchen.
Das Turnverbandsprasidium kommt
auch in diesem Sommer zu allen Ver-
einen, die Angebote zur Verfligung
stellen und auch der Sportkreis wird
vor Ort sein!

Detaillierte Informationen zu allen
Veranstaltungen, Terminen und Treff-
punkten sind auf der Website des
Turnverbands (Turnverband Rems-
Murr_Sommerferienprogramm
2026) sowie bei den teilnehmenden
Vereinen zu finden. Der Flyer des Som-
merferienprogramms liegt auch bei
den Geschaftsstellen der AOK aus.



EHRUNGEN

Allmersbach im Tal

»Sport treiben halt fit und macht in
der Gruppe noch mehr SpaB*

Tolle Ehrungen bei der Jahreshauptversamm-
lung des TSV Allmersbach 1986 e.V.

Beim TSV Allmersbach standen im Rahmen der
Jahreshauptversammlung und des 40-jahri-
gen Vereinsjubildums die Menschen im Mit-
telpunkt, die den Verein seit Jahrzehnten mit
Leben fiillen. Unterdem Motto ,,Eure Arbeit fiir
unseren TSVistaller Ehren wert!“ wurden zahl-
reiche langjahrige Ehrenamtliche firihrauBer-
gewohnliches Engagement ausgezeichnet.
Die Ehrungen wurden von der Prdsidentin des
Turnverbandes, Cislind Gruber-Seibold, ge-
meinsam mit der ersten Vorsitzenden Gundi
Weirich durchgefihrt.

Mit der bronzenen Ehrennadel des Schwabi-
schen Turnerbundes wurden Sigune Berndt
(zweite Vorsitzende des Vereins) und Sibylle
Mast ausgezeichnet. Beide engagieren sich
seit 20 Jahren als Ubungsleiterinnen im Kinder-
turnen und prégen damit generationeniber-
greifend die Nachwuchsarbeit des Vereins.
Die bronzene Ehrennadel des Deutschen Tur-
nerbundes erhielten Corine Sartirana-Nutz,
Stefanie Sommer, Dietmar Walther und Martin
Braun. Corine Sartirana-Nutz ist seit 34 Jahren
als Ubungsleiterin titig und war zusatzlich
zwolf Jahre in der Kassenpriifung aktiv. Ste-
fanie Sommer engagiert sich seit 33 Jahren
als Helferin und Ubungsleiterin, zunachst im
Kinderturnen. Dietmar Walther begleitet seit
31 Jahren als Ubungsleiter das Bubenturnen
sowie den Manner- und Seniorensport. Martin
Braun wurde fiir 30 Jahre verantwortungsvolle
Tatigkeit als Kassier geehrt.

Eine besondere Auszeichnung erhielt Achim
Schopf mit der silbernen Ehrennadel des
Schwabischen Turnerbundes. Er ist seit 41Jah-

STB Bronze fiir Sibylle Mast und Sigune Berndt

ren Ubungsleiter und dariiber hinaus zwdlf
Jahre Mitglied des Vorstands.
Furihrjahrzehntelanges Wirken wurden Chris-
ta Schaal und Gundi Weirich mit einer Ehren-
urkunde des STB ausgezeichnet. Christa Schaal
engagiert sich seit iiber 40 Jahren als Ubungs-
leiterin. Gundi Weirich ist bereits seit 1982 eh-
renamtlich und als Ubungsleiterin aktiv. Auf
die Frage nach ihrer Motivation sagte sie: ,,Mir
ist es wichtig, den Verein am Leben zu halten
und auch Menschen die Teilnahme zu ermdg-
lichen, die nicht so viel Geld haben.*

Die Ehrungen machten deutlich, wie wichtig
langjahriges ehrenamtliches Engagement fiir
dasVereinslebenist. Der TSV Allmersbach kann
stolz auf Menschen sein, die Gber Jahrzehnte
hinweg Verantwortung Gibernehmen und mit
ihrem Einsatz Gemeinschaft, Bewegung und
Zusammenbhalt férdern.

Bilder: Achim Schopf

Fiir iiber vier Jahrzehnte Ubungsleitertdtigkeit
wurde Christa Schaal geehrt.

Ubungsleiterehrung fiir fast fiinfzig Jahre fiir die,
die den Laden zusammenhdilt: Gundi Weirich.

DTB Bronze fiir Corine Satirana Nutz, Stefanie Sommer, Dietmar Walther
und Martin Braun.

TURNVERBAND AKTUELL SOMMER 2026
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Petra Brecht und Vorstand TSV Haubersbronn
Michale Farkas.

Ehrenmitgliedschaft

fiir unsere Vizeprasidentin
Petra Brecht

im TSV Haubersbronn

Wir gratulieren unserer Vizeprasidentin Pe-
tra Brecht herzlich zur Verleihung der Eh-
renmitgliedschaft beim TSV Haubersbronn.
Diese besondere Auszeichnung wurdigt ihr
langjahriges Engagement und ihren un-
ermudlichen Einsatz fir den Verein. Vielen
Dank fiir die groBartige Arbeit und herzli-
chen Glickwunsch!

Verwaltungsvorstand Michael Bredow (links) und Fi-

nanzvorstand Patrick Nachtrieb (rechts) iiberreichen
Gesamtjugendleiterin Ingrid Tiirk (Mitte) die Urkunde
lber die SHB-Ehrenmitgliedschaft.

Ehrenmitgliedschaft im
SF Hofen-Baach fiir Ingrid Tiirk

Der Turnverband gratuliert der Gesamt-
jugendleiterin des SHB Ingrid Turk herzlich
zur Verleihung der Ehrenmitgliedschaft.
Seit 1995 engagiert sie sich bei den Sport-
freunden Hofen-Baach und pragte mitdem
Aufbau der ,,Happy Hoppers* das Vereins-
leben nachhaltig.

Mit ihrem auBergewohnlichen Einsatz, Or-
ganisationstalent und viel Herzblut hat sie
UberJahrzehnte zahlreiche Erfolge und Ver-
anstaltungen ermdglicht.

Bild: Jan Tirk, SF H6fen-Baach
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Der Turnverband bedankt
sich bei Jochen Baur

Herzlichen Dank an Jochen Baur, der viele
Jahre immer flir den Turnverband flir viele
groBe und kleine Aufgaben da war. Jetzt
hat er seine aktive Mitarbeit im Bereich Fi-
nanzen beendet. Wir bedanken uns fiir die
vielen Stunden, die Jochen ehrenamtlich
fur unseren Verband gearbeitet hat. Wir
freuen uns sehr, dass wir weiterhin auf sei-
nen Rat zahlen kdnnen.

Herzlichen Gliickwunsch
Edith Kemper

Wir gratulieren unserer Mitarbeiterin
Edith Kemper herzlich zu ihrem 80. Ge-
burtstag und wunschen ihr von Herzen
Gesundheit, Glick und viele schéne Mo-
mente. Gleichzeitigdankenwirihrfirihre
langjéhrige MitarbeitundihrEngagement
im Verband.
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Sportlerehrung
in Berglen

,»Sie haben tolle Leistungen erbracht
und gezeigt, wie viel Freude der Sport
machen kann!

Ihralle, Siealle, haben auch Biss gezeigt und
sich bei Wettkdmpfen durchgesetzt! Wir
von den Verbanden sind dankbar, wenn so
ein Erfolg von den Gemeinden gewirdigt
wird!“

Inihre Wirdigung der Leistungen der Preis-
trager schloss die Prasidentin des Turnver-
bandes Rems-Murr, Gislind Gruber-Seibold,
auchdie Vereine und die Trainerein, die mit
ihrer engagierten Arbeit fir Kinder und Ju-
gendliche diese Erfolge ermdglichen.
Gruber-Seibold bedankte sich bei Herrn
Blrgermeister Holger Niederberger fiir die
Einladung und die schéne Veranstaltung
und versprach, dass sie sehr gern bei der
nachsten Sportlerehrung wieder mithelfe.

Bild: Reinhold Sczuka.

Schwabischer
Jugendturntag 2026

Der Turnverband Rems-Murr war
beim Schwabischen Jugendturntag
am 8. Mdrz 2026 online vollzahlig
vertreten! Teilgenommen haben
Gislind Gruber-Seibold (Prasidentin
TVRM), Jorg Schaal (SG Weissach im
Tal, Prasident SK), Silke Olbrich (Vi-
zeprasidentin TVRM), Petra Danner
(SC Urbach), Carmen Speitler (SC
Urbach) sowie Sibylle Lentini (Ge-
schaftsstelle TVRM).




Wir gratulieren

Wir gratulieren unserem Vizeprdsidenten
Armin Héttges herzlich zu seinem 60. Ge-
burtstag und wiinschen ihm weiterhin viel
Gesundbheit, Freude und Erfolg. Verbunden
mit dem Dank fir sein langjahriges Enga-
gement im Verband freuen wir uns auf die
weitere gute Zusammenarbeit.

Herzlichen Gliickwunsch auchanunsere
Prasidentin zum 65. Geburtstag.

Kronkorkensammlung fiir
einen Rennrollstuhl
fiir Philipp schreitet voran

Der erste Container ist voll! Gerne sam-
melt auch der Turnverband Rems-Murr fir
die von Thomas Kappel organisierte Aktion
fur den Rennrollstuhl fir Philipp mit! Die
fleiBigsten Sammler im Turnverband kom-
men aus Weinstadt: Jutta Riihle konnte die
Taten fast nicht schleppen!

(i - - T
Freuen sich iiber die U_nte_cstiit
zung: Gislind Gruber-Seibold,
Reinhold Sczuka, Sabine Ruopp
und Jérg Schaal.

Sportkreis unterstitzt Verbandsarbeit
des Turnverbandes

ImRahmen der Mehrkampfmeisterschaften (iberreichte der Prasident des Sportkreises Rems-
Murr, Reinhold Sczuka, einen Scheck des Sportkreises zur Unterstitzung der Verbandsarbeit
andie Prasidentin des Turnverbandes, Gislind Gruber-Seibold. Damit unterstreicht der Sport-
kreis die Bedeutung der Arbeit des Turnverbandes fir die Forderung des Sports und der
Vereinsarbeit.

Werner Kluge, Karl Abt, Giinther GraB und
Gislind Gruber-Seibold bei der Aufnahme in den
o Freunﬂeskreis der Spo'rtlerinn_ghn und Sportler;
des Turnverbandes Rems-Murr Sy

Aufnahme in den Freundeskreis der
Sportlerinnen und Sportler

Im Rahmen der Mehrkampfmeisterschaften wurden Werner Kluge, Karl Abt und Ginther
GraB durch die Prasidentin des Turnverbandes Rems-Murr, Gislind Gruber-Seibold, in den
~Freundeskreis der Sportlerinnen und Sportler” aufgenommen. Sie richtete herzliche GriiBe
vom Leiter des Freundeskreises, Vizeprasident Diethard Fohr, aus!

Mit dieser Ehrung wiirdigt der Turnverband Menschen, die sich Uber viele Jahre hinweg mit
groBem Engagement flr den Vereinssport und das Turnwesen eingesetzt haben.

Karla Abt, Glnther GraB und Werner Kluge haben ihren Verein und den Turnverband tber
viele Jahre hinweg tatkraftig unterstiitzt und mitgestaltet. Ob in verantwortlichen Aufgaben
im Verein, bei sportlichen und kulturellen Veranstaltungen oder durch ihre verldssliche Mit-
arbeit - alle drei haben sich stets mit viel Einsatz fir die Gemeinschaft eingebracht.

Die Aufnahme in den Freundeskreis ist ein Zeichen der Anerkennung und des Dankes fir
dieses langjéhrige ehrenamtliche Engagement. Mit der Ubergabe der Urkunde wurde ihre
Arbeit und Verbundenheit zum Verein und zum Turnsport besonders gew(rdigt.

Herzlichen Gliickwunsch!
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Freundeskreis in Berglen-Oppelsbohm

Die 40 Teilnehmer beim Freundeskreis im Gemeindehaus in Berglen-Oppelsbohm
genossen die lockere und frohliche Atmosphare.

Nach der BegriBung durften zuerst die
leckeren Kuchen genossen werden. Dann
zeigte ein Team vom SSV-Taekwondo Ele-
mente aus der Selbstverteidigung. llse Kost
vom SV Fellbach, MarieliesEwersmeyervom
VL Winterbach, Manfred Moser und Wil-
helm Wagner vom SSV Steinach-Reichen-
bach wurden fur Ihre langjdhrige Tatigkeit
fur den Sport geehrt und in den Freundes-
kreis aufgenommen. Die stellvertretende
Birgermeisterin Dr. Susanne Reichart stell-
te die Gemeinde Berglen unter anderem
mit einem Film vom Festzug anldsslich 50
Jahre Berglen vor. Udo Wonschik, Vorstand
flr Sport beim SSV Steinach -Reichenbach

informierte Uber die Vereinsarbeit und zu-
kinftige Planungen.

Nun wurde es Zeit, dass mit musikalischer
Begleitung von Adolf Engel und Vorsanger
Diethard Fohr einige Volkslieder gemein-
sam zum Besten gegeben wurden. Nach
einer abschlieBenden Starkung wurde es
Zeit nach einem schénen Nachmittag im
Kreise verdienter Turnerinnen und Turner
wieder den Nachhauseweg anzutreten.
Herzlichen Dank an den Leiter des Freun-
deskreises und Vizeprasident Diethard Fohr
undsein fleiBiges Team flr die Organisation
und Umsetzung.

'I""‘
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Die TSF Glchqud suchen ab

fir unser Sp-sx! und Fitness Kursprogramm:

or 2026 Kursleiber/innen JE i

Unisere Kurss Findan sweimal wochantlich,
moniag- und donnerstagabands
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wngd kfnnan damit an alen Korsen telnehmen
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16. Wellnesstag des
Turnverbandes Rems-Murr

Am Samstag, dem 9. Mai 2026, veranstaltete der Turnverband Rems-
Murrgemeinsam mitdem Kneipp-Verein Schorndorf als Ausrichterden
16. Wellnesstag. Insgesamt 34 Teilnehmende nutzten die Gelegenheit,
sich eine kleine Auszeit vom Alltag zu génnen und neue Impulse fir
Gesundheit, Bewegung und Entspannung mitzunehmen.

BegruBt wurden die Gaste von Sibylle Len-
tini, Fachwartin Gesundheitssportim Turn-
verband Rems-Murr, Jérg Schaal, Prasident
des Sportkreises Rems-Murr, sowie Sabine
Eisenbraun, Vorsitzende des Kneipp-Ver-
eins Schorndorf. Besonders freuten sich
die Organisatoren Uber die Teilnahme von
Gislind Gruber-Seibold, Prasidentin des
Turnverbandes Rems-Murr.

Im Workshop ,,Kleines Kneipp 1x 5 - Frisch,
vital und entspannt durch den Alltag” ver-
mittelte Gesundheitstrainer SKA Christoph
Behrendt eindrucksvoll, dass Kneipp weit
mehr ist als nur Wassertreten. Die Teil-
nehmenden erhielten einen Einblick in die
finf Elemente der Kneipp-Lehre: Wasser,
Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und
Lebensordnung. Mit kleinen, alltagstaug-
lichen Anwendungen zeigte er auf leben-
dige und praxisnahe Weise, wie sich die
Kneipp-Methode einfach in den Alltag in-
tegrieren ldsst.

b g Fitras- wind Gaandbatuaport.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf dem
Thema Entspannung. Gesundheits- und
Entspannungstrainerin SKA Sabine Eisen-
braun zeigte den Teilnehmenden verschie-
dene Moglichkeiten auf, wie Entspannung
bewusst in den Alltag eingebaut werden
kann. Atemibungen sowie die Progres-
sive Muskelentspannung wurden praktisch
vorgestellt und ausprobiert. Dabei wurde
deutlich, wie wichtig kleine bewusste Aus-
zeiten flr Kérper und Seele sind.

Der Wellnesstag bot den Teilnehmenden
wertvolle Anregungen fir mehrWohlbefin-
den und Gesundheitsbewusstsein im Alltag
und zeigte einmal mehr, wie wichtig Pra-
vention und Entspannung fiir die persén-
liche Gesundheit sind.

Bericht und Bilder TVRM

Y

LEIDENSCHAFT
FUR BEWEGUMG
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Fiir die Geschaftsstelle im SpOrt Stutigort sucht der STB
in Wollzeit (39,5 5td./Wache) ab dem 01. Juli 2024 sine

Leitung Finanz- und Rechnungswesen
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Dabei steht der gemeinsame Spall an Bewegung im Mittelpunkt
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Wir bisten:
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Untersilitzung durch den Verein und viel Raum fiir kreative Ideen,
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Fortbildungen

Kinder und Jugendliche

19./20.09.2026 SDF-Haubersbronn

Ubungsleiterassistentenausbildung
Kinderturnen

mit Karin Schéninger-Hagele

Wir machen dich fit fir deinen Einstieg ins
Kinderturnen, egal ob als Helfer oder Grup-
penleiter. Hier bekommst du organisatori-
scheund methodische Kenntnisse vermittelt
und erhdltst viele Bewegungs-und Spiel-
ideen fur deine Kinderturnstunden. Nach
der Ausbildung nimmst du neue Tipps, Tricks
und mehr Sicherheit mit in deine Stunden.
Unterstlitze deinen Verein als Helfer oder
Gruppeneiter, du wirst sehen, wie dankbar
dir die Kinder sein werden.

Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet
sich an Personen, die zeitlich nicht die M6g-
lichkeit haben, eine Ubungsleiterausbildung
zumachen und anJugendliche ab14 Jahren,
welche fiir die Ubungsleiter C Ausbildung zu
jung sind. Die absolvierte Ausbildung zum
Ubungsleiterassistenten bietet dir folgende
Vorteile auf dem Weg zur Ubungsleiter C-
Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis
bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 45
€ Rabatt auf das Grundmodul (Gultigkeit: 3
Jahre). Mindestalter 14 Jahre. Es wird keine
Ubernachtung angeboten!

26.09.2026 SDF-Haubersbronn

Kinderturnen mit SpaB und Erfolg -
Methoden, Ideen

mit Katja Dickhaut

Neue und alte Ideen bringen Abwechslung
ins Kinderturnen. Bei Geratelandschaften
und Spielideen mit Variationen oder be-
wegtem Lernen mit Farben ist fur jede Al-
tersklasse etwas dabei und der SpaBB kommt

bestimmt auch nicht zu kurz. Wenn du an-
dere Ideen, Winsche oder Vorschlage hast,
dann immer gerne.

10.10.2026 Welzheim

Airtrack 2.0 - Aufbauideen, Elemente
und Spiele neu entdecken

mit Kerstin Miller

Die Airtrack bietet vielseitige Mdglichkeiten
furdas Training im Geratturnen und dariber
hinaus! Gemeinsam entdecken wir kreative
Einsatzmoglichkeiten der Airtrack - von
spielerischen Trainingsideen Gber methodi-
sche Hilfen zur Elementevermittiung bis hin
zu abwechslungsreichen Aufbaukonzepten.
Erarbeitet werden innovative Ubungsfor-
men fir Anfdnger*innen und Fortgeschrit-
tene, umdasTraining firKinderundJugend-
liche noch effektiver und motivierender zu
gestalten.

17.10.2026 SDF-Haubersbronn

Fit wie ein Turnschuh
(Grundschulbereich)

mit Steffi Wanner

Grundschulkinder wollen Krafte messen,
stark und schnell sein, sie wollen Neues
ausprobieren und Uber ihre personlichen
Grenzen gehen. Das alles stellt uns immer
wieder vor Herausforderungen. Wie kdnnen
wirdiesen Bedurfnissen gerecht werden und
dabei noch die Fitness, die Motorik und den
Teamgeist starken? Gemeinsam wollen wir
das bei dieser Fortbildung herausfinden.

Save the Date:

Zwei Bewegungspass-Zertifizierungen
fiir Kitas im Rems-Murr-Kreis am 10.10.
und 26.10.2026. Weitere Infos: https://
www.gesundheit-rmk.info/bewegungs-
pass/aktuelles-und-termine .

Fitness & Gesundheit

26.09.2026 Allmersbach

Machst du Sport
oder trainierst du schon?

mit Yvonne Benz

Allg. Trainingslehre und Sportpsychologie,
Erstellen von Trainingsplénen.

07./08.11.2026 SDF-Haubersbronn

Pravention Erwachsene:
Rund um den Bauch

mit Dagmar Dautel

Wunschfigur: flacher Bauch. Am besten
wirkt eine Kombination aus Ausdauertrai-
ning und Krafttraining fir den Muskelauf-
bau gegen das viszerale Fett am Bauch. Eine
kraftige Muskulatur verbraucht Energie und
arbeitet automatisch mit, Uberschissiges
Bauchfett zu reduzieren. Trainings- und Er-
ndhrungstipps in diesem Lehrgang. Voraus-
setzung: B-Lizenz

14.11.2026 SDF-Haubersbronn

Workout mit Hocker, Stuhl
und Pezziball

mit Katja Willnauer-Merz

Ganzkorperworkout ist bei den Teilnehme-
rinnen nach wie vor sehr beliebt. In dieser
Fortbildung werden dir unterschiedliche
Stundenbilder mitund auf dem Hocker, dem
Stuhl und dem Pezziball geboten. Diese Ge-
genstdnde dienen als Ubungsgeréte, NICHT
nur als Sitzmdglichkeit.
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Lesetipp von unserer AOK:

»Kinder und Jugendliche mit chronischen
Erkrankungen im Sport*

Die ,,Stiftung Sport in der Schule® (KM)
hat mit namhaften Autoren die Bro-
schire Uberabreitet. Ziel ist es, allen
Kindern einen guten Sportunterricht zu
erméglichen und Angste sowohl auf der
Lehrenden wie auch auf der Elternseite
abzubauen. Der Leitfaden ist auch fur
Trainerinnen und Trainerin allen Sportar-
ten und Vereinen sehr gut geeignet. Die
Broschire ist online bestellbar oder di-
gital (kostenfrei) downloadbar https:||
www.ssids.de[schulsport-in-bw/pu-

blikationen[katalog/reihe-1/4-sn-015

mit chronischen
Erkrankungen im Sport

Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg

Spendenaktion Kinderturnen 2026:
Jetzt noch bewerben

Turn-und Sportvereineim STBkénnen sich jetzt bewerben
undSpendenfirihrKinderturn-Projektsammeln-zumBei-
spiel fur Bewegungslandschaften, Kleingerdte oder neue
Materialien fur die Kinderturn-Stunden. Die Spendenak-
tion wird von den beiden Turnerbiinden Badischer Turner-
Bund und Schwébischer Turnerbund unter dem Dach ihrer
gemeinsamen Stiftung, der Kinderturnstiftung Ba-Wi,
veranstaltet. Wichtig: Gefoérdert werden ausschlieBlich
AnschaffungenfiirdasKinderturnen - also Materialien und
Gerate fir Kindergruppen. Registriert euch bis zum 30.06.
tber diesen Link: Registrierung zur Spendenaktion
Kinderturnen 2026. Ndhere InfosaufunsererHomepage,
Schwaébischer Turnerbund: Spendenaktion Kinderturnen.
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Rems-Murr-Meisterschaften Mehrkampfe

Die Rems-Murr-Meisterschaften im Mehrkampf verzeichneten insgesamt 194 mannliche und weibliche
Starterinnen und Starter. Die Athletinnen und Athleten zeigten in den verschiedenen Wettkampfen be-
eindruckende Leistungen und groBen sportlichen Einsatz.

Die Mehrkampfwettkdmpfe bestanden
aus den Gerateturn-Disziplinen Boden,
Reck und Sprung sowie den leichtathle-
tischen Disziplinen Lauf, Weitsprung und
Schlagball beziehungsweise KugelstoBen.
Darlber hinaus wurden Jahnwettkampfe
mit Gerdteturnen, Leichtathletik sowie
Schwimmdisziplinen wie Brustschwim-
men, Freistil und Tauchen ausgetragen.
Auch die Leichtathletik-Mehrkdmpfe mit
Lauf, Weitsprung und Schlagball bezie-
hungsweise KugelstoBen sorgten fiir span-
nende Wettbewerbe.

Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer
konnten sich mit ihren starken Leistungen
fir das Landesfinale qualifizieren - herz-
lichen Glickwunsch!

Ein besonderer Moment der Veranstaltung
war die Verabschiedung des langjdhrigen
Starters der Laufdisziplinen des SC Korb,
Willi Hermann. Fur seinen langjahrigen
und engagierten Einsatz gab es groBen
Dank und Anerkennung. Ein weiterer Dank
galt dem gesamten Team des SC Korb so-
wie Abteilungsleiter Matthias Wese. GruB-
worte sprachen der Birgermeister der Ge-
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meinde Korb, Markus Motschenbacherund
der Sportkreisprasident Reinhold Sczuka.

Die Siegerehrungen wurden von Birger-
meister Markus Motschenbacher gemein-
sam mit den Sportkreisprasidenten Rein-
hold Sczuka und Jérg Schaal durchgefiihrt.
Ein groBer Dank gilt auBerdem unserem
Fachwart Werner Kluge, der Wettkampf-
leitung Petra Danner, Carmen Speitler, Karl
Abt und Ginther GraB vom Turnverband
Rems-Murrund dem Teams des SC Korb fur
ihren groBartigen Einsatz und die gelun-
gene Durchflihrung der Meisterschaften.

e —— Lt

Bilder: Urs Femerling, TSV Schmidé



Rems-Murr-Meisterschaften Mehrkampf

Turnerinnen der SG Sonnenhof GroBaspach
uberzeugen im Jahn- und Mehrkampf

Am10. Mai traten 13 hochmotivierte Mad-
chenderSGSonnenhof GroBaspach Turn &
Sport bei strahlendem Sonnenschein zum
Jahn- und Mehrkampf in Korb an. Wah-
rend der Mehrkampf aus drei turnerischen
Disziplinen und drei Leichtathletik-Wett-
bewerben besteht, fordertderJahnkampf
Vielseitigkeit in zwei Turn-, zwei Leicht-
athletik- und zwei Schwimmdisziplinen.
Dank der hervorragenden Organisation,
bestem Wetter und einer tollen Verpfle-
gung vor Ort fanden die Sportlerinnen
ideale Bedingungen vor.

Beste Voraussetzungen fiir einen er-
folgreichen Wettkampftag

Bereits um 8:45 Uhr fiel fir Lotta Scheib
und Erisa Gashi der Startschuss im Mehr-
kampf der 10-Jéhrigen. Beide starteten
stark in die Turndisziplinen. Erisa Uber-
zeugte mit einem gelungenen Handstand
auf den Mattenberg und sicherte sich am
Ende den 12. Platz. Lotta erwischte einen
absoluten Sahnetag: Am Boden erturnte
sie die im Turnen auBergewdhnliche, ma-
ximal mégliche Punktzahl und flog auch
beim Weitsprung zur Tagesbestweite.
Belohnt wurde diese Spitzenleistung mit
einem hervorragenden 2. Platz auf dem
Podest.

In der Altersklasse der 9-Jahrigen ging
Angelika Akinbode im Mehrkampf an
den Start. Sie zeigte eine sichere Boden-
tbung und einen gekonnten Sprung. lhre
Schnelligkeit stellte sie beim Sprint unter
Beweis, wo sie das Feld anfihrte und mit
Bestzeit ins Ziel kam, was ihr den 11. Platz
einbrachte.

Ebenfalls bei den 9-Jahrigen, jedoch im
Jahnkampf, trat Karlotta Holderle an. Sie
glanzte mit ihrem Kénnen am Reck und
sammelte wichtige Punkte beim Wurf,
wodurch sie sich den 8. Platz sicherte.

Tolle Allround-Leistung bescherte
den zweiten Platz

Bei den jlingsten Starterinnen der Alters-
klasse 8 lieferten Sara Spirkova und Lina
Bieber einen starken Jahnkampf. Sara
zeigte eine schone Bodenubung sowie die
zweitbeste Reckiibung des Tages. Da das
Tauchen nicht optimal klappte, reichte
es am Ende fur einen tollen 5. Platz. Lina
erwischte einen exzellenten Wettkampf:
Sie turnte die zweitbeste Bodenlbung
und gehdrte sowohl beim Sprint als auch
beim Tauchen zu den Schnellsten im Feld.

10

Diese Allround-Leistung bescherteihrden
verdienten 2. Platz.

Ein groBes Teilnehmerfeld der SG war im
Jahnkampf der Altersklasse 11 vertreten.
Lara Nickol (Platz 5) und Ella Wright (Platz
7) punkteten mit sauberen Bodenlbun-
gen. Zudem uberzeugten Ella und Frida
Maier (Platz 9) das Kampfgerichtam Reck.
Lia Wrobel (Platz 8) glanzte miteiner sehr
guten Weite beim Weitwurf und zeigte
eine starke Leistung im Schwimmen. Ob-
wohl die vier Athletinnen beim Tauchen
ein paar Punkte liegen lieBen, tat dies
ihren hervorragenden Gesamtplatzierun-
gen keinen Abbruch.

Sensationeller Doppelsieg
im Jahnkampf der Altersklasse 12

Einen sensationellen Doppelsieg feierte
die SG Sonnenhof GroBaspach im Jahn-
kampf der Altersklasse 12. Helena Mar-
tinez-Schramm und Anastasia Sonntag
sicherten sich hier die Pldtze Tund 2. He-
lena erturnte sich trotzeines kleinen Miss-
geschicks am Boden die Tageshdchstwer-
tung, dichtgefolgtvon Anastasia aufRang
2. Auch beim Ballwurf, Brustschwimmen
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und Tauchen war Helena nicht zu schla-
gen. Anastasia sammelte beim 75-m-Lauf
wertvolle Punkte und machte damit den
gemeinsamen Triumph perfekt.

Hanna Mérz im Mehrkampf
der Altersklasse 13 tiberragend

Einen Uberragenden Wettkampf zeigte
auch Hanna Mérz im Mehrkampf der Al-
tersklasse 13. Zuerst ging es an die Gera-
te, wo sie in den Turndisziplinen nahezu
gleichauf mit der spateren Siegerin lag.
In den Leichtathletik-Wettbewerben lieB3
sie zwar ein paar Punkte liegen, hielt die
Konkurrenz aber erfolgreich auf Distanz
und sicherte sich Platz 2.

Ein herzliches Dankeschon gilt den en-
gagierten Helfern beim Wurf und Weit-
sprung, den mitgereisten Eltern fir die
lautstarke Unterstlitzung sowie den
Kampfrichterinnen Emma und Pia, ohne
deren Einsatz ein Start nicht moglich ge-
wesen ware.

Bericht und Bilder:
Bianca Buhler,
SG Sonnenhof GroBaspach TuS



Baden-Wiirtt. Nachwuchsmeisterschaften

Nachwuchsturnerinnen der TSG Backnang erfolgreich

Die Backnanger Nachwuchsturnerinnen
Emilie Haida, Lisa Grauberger und Tilda
Walter lieBen bei den Baden-Wirttem-
bergischen Nachwuchsmeisterschaften
in Heidelberg aufhorchen. Mit einem
5. Platz durch Lisa Grauberger, einem
6. Platz durch Emelie Haida und einem
7. Platz durch Tilda Walter, die sich mit
der Platzierung selbst ein Geburtstagge-
schenk machte, zeigten die Backnanger
Talenteihre Starken. ,,Ich bin mit den Leis-
tungen der Madels sehr zufrieden®, freu-
te sich TSG Trainerin Laura Jurca Uber das
Abschneiden ihrer Schitzlinge. Und das
zu Recht, denn Walter sicherte sich beim
Geratefinale den Titel am Sprung und
Geburtstagskind Haida platzierte sich am
Boden und am Stufenbarren jeweils auf
dem Bronzerang.

Bezirksfinale Nord Geratturnen

Der Schwebebalken war einmal mehr das
Gerat, das den jungen Turnerinnen etwas
zum Verhangnis wurde. An allen weiteren
Gerdten Uberzeugten die Backnangerin-
nen mit durchaus sehenswerten Ubun-
gen. Die Fortschritte, die der TSG Nach-
wuchs macht, sind nicht zu Gbersehen.
Mehrmals in der Woche wird abwech-
selnd am Bundesstltzpunkt in Stuttgart
und im Heimtraining trainiert um den An-
forderungen an die Ubungen mit neuen
Elementen gerecht zu werden.

Bericht und Bild:
TSG Backnang 1846, Turnen

Bild: Von links:
Emelie Haida, Tilda Walter,
Lisa Grauberger

Zwei Turnerinnen der SG Weissach im Tal
losen Ticket zum Landesfinale

Am Samstag, 09.05.2026 gingen insge-
samt acht Turnerinnen der SG Weissach
im Tal beim Bezirksfinale Nord P-Stufen
in Ludwigsburg an den Start. Dabei
konnten Ana Krasniqgi (Altersklasse 8)
und Mara Reinhard (Altersklasse 9) fiirs
Landesfinale des Schwaébischen Turner-
bundes qualifizieren.

Im ersten Durchgang starteten Ana Kras-
niqi, Evelyn Eigster und Mathilda Saur in
der Altersklasse 8. Sie hatten sich bei den
Gaumeisterschaften mit den Platzen 1
(Ana), 3 (Evelyn) und 6(Mathilda) quali-
fiziert. Ana turnte einen perfekten Wett-

Reck (13,80 Punkte) konnte sie wichtige

Von links: Evelyn Eigster, Ana Krasniqi, Mathilda Saur..

kampf und sicherte sich am Reck [14,40
Punkte) und am Schwebebalken (14,20
Punkte) jeweils das beste Ergebnis unter
allen Turnerinnen. Mit insgesamt 56,45
Punkten sichert sich Ana den ersten Platz
und darf sich Bezirksmeisterin nennen.
Auch schon im vergangenen Jahr sicherte
siesich beim Bezirksfinale den ersten Platz
und konnte so den Titel aus dem letzten
Jahr verteilten. Evelyn zeigte ebenfalls
einen guten Wettkampf, verpasste leider
mit Platz 8 wegen nur 0,50 Punkten die
Qualifikation zum Landesfinale. Sowohl
am Sprung (13,95 Punkte) als auch am
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Liz Vorrath und Ava Titz.

Punkte erzielen. Am Schwebebalken und
am Boden zeigte sie noch ein paar Unsi-
cherheiten. Mathilda belegte Platz 15 von
insgesamt 23 Turnerinnen. Am Sprung
(13,95 Punkte) und am Reck (13,60 Punk-
te) zeigte sie schon sehr gute Ubungen.
Lediglich am Schwebebalken und am Bo-
den gibt es noch Luft nach oben. Aber fir
sieistdie Platzierungeine tolle Belohnung
fur ihre personliche Entwicklung. Traine-
rin Maren Erb ist sehr zufrieden mit den
Leistungen ihrer drei Schutzlinge. Trotz
Aufregung diese Leistung abzurufen ist
nicht selbstverstandlich. Besonders stolz
ist Maren auf Ana, die sowohl bei den
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Gaumeisterschaften als auch beim Be-
zirksfinale dieses Jahr und auch letztes
Jahr jeweils den ersten Platz erzielte. Das
ist beachtlich.

Im zweiten Durchgang gingen Ava Titz
und Liz Vorrath in der Altersklasse 10 an
den Start. Mit guten Ubungen sind Ava
(14,40 Punkte) und Liz (14,75 Punkte) am
Reck in den Wettkampf gestartet. Am
Schwebebalken zeigte sich die Aufregung
des Wettkampfes. Ava musste zweimal
das Gerat verlassen. Liz musste mehrere
groBere Wacklerin Kauf nehmen. Hierver-
loren beide Turnerinnen der SGW wichti-
ge Punkte. Am Boden zeigten Ava und Liz
solide Ubungen, mit der starken Konkur-
renz konnten sie leider nicht mithalten.
Am Sprung zeigten Ava und Liz noch ein-
mal sehr gute Spriinge und wurden mit
13,55 Punkten (Ava) und 13,90 Punkten
(Liz) belohnt. Durch das starke Teilneh-
merfeld und den vielen Fehlern reicht es
am Ende nur fiir die Platze 30 (Ava) und 28
(Liz). Dennoch kdnnen die beiden zufrie-
den sein, da allein die Qualifikation zum
Bezirksfinale ein toller Erfolg ist.

Im dritten Durchgang startete Mara Rein-
hard in der Altersklasse 9. Mara zeigte
einen perfekten Wettkampf ohne Fehler
und schaffte an jedem Gerat eine 14er-
Wertung. Pro Gerdt kann sie maximal
15,00 Punkte erreichen. Am Reck (14,10
Punkte) und am Schwebebalken (14,15
Punkte) wurde sie jeweils mit der zweit-
besten Wertung unter allen Turnerinnen
der Altersklasse 9 belohnt. Am Sprung
bekam sie 14,25 Punkte. Obwohl es ihre
beste Wertung war, da es nur die acht-
beste Wertung an diesem Gerdt. Auch
am Boden mit 14,20 Punkten war es nur
die sechstbeste Wertung. Das zeigt, dass
das Teilnehmerfeld der Altersklasse 9 sehr
stark war. Schon ein kleiner Fehler kann

hier die Qualifikation kosten. Mit 56,70
Punkten zeigt Mara aber, dass sie zu den
besten Turnerinnen gehért und sichert
sich damit den 4. Platz. Zu Platz 3 fehlen
ihr nur 0,30 Punkte und auf Platz 1 ins-
gesamt nur 0,75 Punkte. Mit diesem Er-
gebnis sichert sich Mara das Ticket zum
Landesfinale. Trainerin Maren Erb freut
sich gemeinsam mit ihrer Turnerin Mara
Uber diese Qualifikation.

Im vierten Durchgang gingen Elsa Krasniqi
und Mara Burkhardt in der Altersklasse 11
an den Start. Direkt am ersten Gerat am
Schwebebalken zeigte sich die Aufregung
der beiden Weissacher Turnerinnen. Sie
erwischten leider keinen guten Start und
mussten viele Wackler in Kauf nehmen.
Am Boden und Sprung zeigten die beiden
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Mara Reinhard.

Bezirksfinale Nord Geratturnen

solide Ubungen, konnten mit der starken
Konkurrenz aber nicht mithalten. Zum
Abschluss am Reck zeigten Elsa und Mara
sehr gute Ubungen. Elsa wurde hier mit
der zweitbesten Wertung mit 15,35 Punk-
ten belohnt, Mara erhielt sehr gute 14,80
Punkte. Am Ende reichte es leider nur fiir
die Platze 19 (Elsa) und 21 (Mara). Auch
hier war die Konkurrenz sehr stark. Jeder
kleine Fehler kostet gleich die Qualifikati-
on. Daher kénnen Elsa und Mara dennoch
mit ihren Leistungen zufrieden sein.
Somit hat die SG Weissach im Tal mit Ana
(AK 8) und Mara (Ak 9) zwei Tickets fir
dasLandesfinalein Gruibingen gel6st. Wir
sind sehrstolz auf Euch und gratulieren zu
diesem tollen Ergebnis.

Bilder und Bericht: Maren Erb

Mara Burkhardt und Elsa Krasnigqi .

SG Turn-Team qualifiziert sich mit 9 Turnerinnen

furs Wurttembergische Landesfinale

Mit 22 qualifizierten Turnerinnen ist das
SG Turn-Team am Wochenende als er-
folgreichster Rems-Murr-Verein zum Be-
zirksfinale nach Ludwigsburg gereist. In
Konkurrenz mit Turnhochburgen aus Heil-
bronn, Ohringen, Sontheim, Ludwigsburg
und Heidenheim konnte die SG Schorn-
dorf einmal mehr voll iberzeugen und
ging mit 2 Gold-, 3 Silber-, 1 Bronzeme-
daille und insgesamt 9 firs Landesfinale
qualifizierten Turnerinnen auch aus die-
sem Wettkampf als erfolgreichster Verein
Nord-Wurttembergs heraus. Firs Wirt-

12

tembergische Landesfinale am 20.06. in
Gruibingen qualifizierten sich folgende
Turnerinnen (Platz 1-6): bei ihrem ersten
Wettkampf auf Uberregionalem Niveau
zeigte Lea Raule in der AK 07 einen blitz-
sauberen Wettkampf Giber alle vier Gerate
und belohnte sich mit der Silbermedaille.
InderAK12turnte AnnabelleMunzaufsehr
hohem Niveau: vor allem die Uberschlige
am Sprung und ihre Ubung am Stufen-
barren waren durch enorme Prazision
gekennzeichnet. In einem spannenden
Wettkampf erreichte sie damit ebenfalls
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die Silbermedaille. In der AK 13 war Zeh-
ra Ozpinar nicht zu schlagen. Nach sehr
guten Wertungen am Boden und Sprung
gelangen lhre Ubungen am Stufenbarren
und Balken fast fehlerfrei, sodassam Ende
der verdiente Bezirksmeistertitel stand.
Ebenfalls weiterqualifiziert haben sich in
dieser Altersklasse Linea Jansa (Platz 4)
und Rebecca Lenhardt (Platz 6). Mit den
Platze 1-4 wurde die AK 14 abschlieBend
zur SG-Show: mit zwei tollen Yamashitas
am Sprung und einer ganz starken Ubung
am Stufenbarren konnte sich Klara Wéhrle



AK13: Linea Jansa, Rebecca Lenhardt, Leana Simunovic,

Lilly Schauer (hinten v.l.n.r.), AK 07: Lea Raule.

trotzeines Sturzes am Balken den Meister-
titel sichern. Knapp dahinter folgte ihre
Vereinskameradin LeniKlink, dieu.adurch
eine tolle Ubung am Balken zu gldnzen
wusste. Einen hoch einzuschatzenden 3.
Platzerturntesich Miray Uzgur. Einekleine
Unkonzentriertheit am Balken kostete sie
zwar eine noch bessere Platzierung, u.a.

Klara Wéhrle (Mitte.)

durch eine tolle Bodeniibung mit zahl-
reichen HOoOchstschwierigkeiten feierte
sie jedoch nach langer Verletzungszeit
ein starkes ,Comeback” auf hochstem
Niveau. Ein konstant guter Wettkampfmit
starken Spriingen von Juna van Wensen
wurde miteinem hervorragenden 4. Platz
belohnt. Wirgratulieren allen 22 beim Be-

Bezirksfinale Nord Geratturnen

AK14: Leni Klink (o.1.), Miray Uzgur (o.r.), AK12: Annabelle Munz.

zirksfinale turnenden SG-Maddels zu ihren
tollen Leistungen und sind uns sicher, dass
unsere 9 Landesfinalistinnen auch beiden
Wairttembergischen Meisterschaften fir
den ein oder anderen spannenden Wett-
kampf auf Top-Niveau sorgen kdnnen.

Bericht und Bilder Heiko Paule

Die Nachwuchsturner der TSG Backnang gingen beim
Bezirksfinale in drei Altersklassen an den Start

Bei den Achtjahrigen sorgte Nick Hemmin-
ger mit dem dritten Platz und der direkten
Qualifikation fur das Landesfinale fir eine
Uberraschung. , Fiirdie meisten derjungen
Turner war das Bezirksfinale der erste gro-
Be WettkampfaufLandesebene. Wirbefin-
den uns im Nachwuchsbereich im Aufbau,
umso bemerkenswerter ist das Abschnei-
den von Nick einzuschatzen®, freute sich
TSG Trainer Steffen Rauscher Gber das Ab-
schneiden seines Schitzlings. In derselben
Altersklasse ging Flynn Krimmer (25.) an
den Start. Unsicherheiten im Wettkampf-
ablauf und bei den Ubungen verhinderten
eine der vorderen Platzierungen.

Linus Both, Robin Neb und Samuel Hauser
starteten in der Altersklasse der Sieben-
jahrigen mit soliden Leistungen. Samuel
belegte Platz 11, Robin Platz 12 und Linus
Platz 14. Fur alle drei war es ein gelunge-
ner Einstieg in diese Wettkampfklasse. Die
Qualifikation des Backnanger Trios fiir das
Landesfinale wurde nur knapp verpasst.
Ein besonders hohes Niveau gab es bei den
Neunjahrigen. Die Turner mit den vorde-
ren Platzierungen kommen allesamt aus
Vereinen, die in Hallen mit feststehenden
Gerdten trainieren kénnen. In Backnang

leider immer noch ein groBes Manko, des-
halb mussten sich TSG Turner mit Platzen
im Mittelfeld zufriedengeben. Nikolaos
Horozoglou auf Platz 11 verpasste hauch-
dinn die Qualifikation mit lediglich 0,2
Punkten Ruckstand auf den direkten Qua-
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lifikationsplatz. Henri Kufner und Matteo
Adolph landeten in dem starken Teilneh-
merfeld auf den Platzen 25 und 27.

Einen Tag zuvor durften die Nachwuchs-
turnerinnen ran. Fir die beste TSG Plat-
zierung sorgte die dreizehnjahrige Evi Pfi-
zenmayer mit Platz zehn. Sie schaffte mit
dieser Platzierung die Qualifikation und
darf am Landesfinale am 20. Juni in Grui-
bingen nochmals ran. In der Altersklasse
der Siebenjdhrigen startete Linn Hettich.
Sie erreichte in einem starken Teilnehmer-
feld Platz 13 und verpasste mit nur 0,40
Punkten die Qualifikation. Fur Juna Gab-
riel lief der Wettkampf alles andere als zu-
friedenstellend. Platz 22 entspricht nicht
ihrem Potenzial. , Juna hat einfach einen
schlechten Tag erwischt, beim nachsten
Wettkampf Iduft es wieder besser*, sagte
TSG Trainerin Laura Jurca.

Bericht und Bild: TSG Backnang 1846

Vordere Reihe von links: Trainer Nico Layer,
Matteo Adolph, Robin Neb, Henri Kufner,
Trainer Steffen Rauscher. Mittlere Reihe von
links: Nikolaos Horozoglou, Flynn Krimmer.
Hintere Reihe von links: Linus Both, Samuel
Hduser, Nick Hemminger.
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Starker Auftritt der TSG Turnerinnen
beim SPIETH-Cup

Bei der 19. Auflage des SPIETH-Cups in Esslin-
gen am Neckar prasentierten sich die TSG Tur-
nerinnen in starker Form. Fur das Top Ergebnis
sorgte Emilie Haida in der Altersklasse der Acht-
jahrigen. Das Turntalent sicherte sich souveran

Haida erwischte einen guten Start am Stu-
fenbarren. Mit einer sehenswerten Ubung,
die den Kampfrichtern 13,950 Punkten
wertwar, legtessieden Grundstein firihren
Tageserfolg. Am Schwebebalken zeigte sie
Schwachen. Gleich zwei Absteiger hatte
die Achtjahrige zu verkraften. Lediglich
12,800 Punkte schlugen zu Buche, die sich
jedoch direkt am Boden mit der starken
Ubung und der Tageshéchstwertung von
14,650 Punkten ausgleichen konnte. Am
Sprung lieB das Talent aus der Backnanger
Kaderschmiede nicht mehr anbrennen.
13,950 Punkten war der Mittelwert aus
zwei nahezu perfekten Spriingen.

~Irotz der beiden Fehler am Schwebebal-
ken konnte Emilie den Wettkampf fir sich
entscheiden. Ein Indiz fir die Leistungsfa-
higkeitdererstachtjahrigen TSG Turnerin®
resimierte TSG Trainerin Sabrina Hold.

Graubergerdagegen erwischte keinen gu-
tenTag. Zwarstiegdie junge Backnangerin
mit der Tageshdchstwertung am Stufen-
barren mit 14,200 Punkten aussichtsreich
in den Wettkampf ein, doch zwei grobe
Fehler am Schwebebalken machten die
Hoffnung auf einen Podestplatz zu Nich-
te. Lediglich 10,450 Punkte erreichte sie

den ersten Platz und setzte sich damit gegen die
starke, bundesweite Konkurrenz durch. In der-
selben Altersklasse erreichte Lisa Grauberger
Platz sechs. Bei den jiingsten zeigte Tilda Walter
ebenfalls mit Platz sechs ihr groBes Potenzial.

B, /,J////{,/é

Bild von links nach rechts: Emilie Haida, Tilda Walter, Lisa Grauberger.

am sogenannten Zittergerat. Die Aufhol-
jagd versuchte sie zwar noch am Boden
(12,850) mit einer sauberen Ubung und
am Sprung (13,550) zu starten, doch die
Konkurrenz war schon zu weit entfernt,
um vorne noch ein Woértchen mitreden zu
kénnen.

Bei den Jingsten zeigte die erst sieben-
jahrige Tilda Walter ihr Kénnen. Sie er-

Siegfried-Schwarz-Cup

wischte einen guten Wettkampfauftakt
am Boden (11,950). Ihr personliches Top
Ergebnis hatte sie am Sprung (14,150) mit
der zweibesten Wertung des Tages. Auch
am Stufenbarren und am Schwebebalken
rief sie ihre Leistungen ab, wenngleich sie
am Schwebebalken ein Element nicht an-
erkannt bekommen hat.

Bericht und Bild: TSG Backnang 1846

Die Aspacher hatten eine ganz besondere Idee fir ihren Siegfried: einen Vorberei-
tungswettkampf nach den Anforderungen des Code de Pointage. Siegfried Schwarz-
Cup wurde daraus! Strahlend berreichte Siegfried Schwarz alle Pokale an die zahl-
reichen Teilnehmenden.

TR

Préisidentin TVRM Gislind Gruber-Seibold, Ehrenmitglied TVRM Siegfried Schwarz, BM Gemeinde
Aspach Sabine Welte-Hauff, Ehrenmitglied TVRM Gudrun Gruber, Vorsitzende des Vorstandes Chris-
tina Krech SG Sonnenhof GroBaspach Turn&Sport
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Erfolgreiche
Rems-Murr-Besten-
kampfe Gymnastik

Am 29. Mdrz 2026 fanden in der Anne-
Frank-Halle in Fellbach-Schmiden die
Rems-Murr-Bestenkampfe Einzel und
Gruppe mit dem Rems-Murr-Finale so-
wie dem Rems-Murr-Cup Gymnastik
P-Stufen und K-Ubungen sowie Gym-
nastik und Tanz statt. Ausrichter der
gelungenen Veranstaltung war der TSV
Schmiden.

Zahlreiche Turnerinnen aus den Vereinen
TSG Backnang, SG Weinstadt und TSV
Schmiden prdsentierten ihr Kénnen in
den verschiedenen Alters- und Leistungs-
klassen.

Ein besonderer H6hepunkt war die Sieger-
ehrung durch die Vizeprasidentin Sabine
Ruopp, die den erfolgreichen Teilnehme-
rinnen personlich gratulierte und die Me-
daillen tberreichte.
DieVeranstaltungbotdenZuschauerinnen
und Zuschauern spannende Wettkampfe
und zeigte einmal mehr das hohe Niveau
der Gymnastik im Rems-Murr-Kreis.

Gymnastik International

Vom 14. bis 15. Mdrz 2026 fand zum 34. Mal das Tur-
nier ,,Gymnastik International* des TSV Schmiden in
der Rhythmischen Sportgymnastik statt.

Dieses Jahr durfte der Ausrichter Gymnastinnen und
zahlreiche Delegationsmitglieder aus 22 Nationen will-

kommen heiBen.

Gislind Gruber-Seibold (ganz links auf dem Siegerfoto)
in Funktion als Prasidiumsmitglied des Sportkreises
Rems-Murr und Prasidentin des Turnverbandes Rems-
Murr durfte den Goldpokal, der vom Sportkreis Rems-
Murr gestiftet wurde, an Darya Viarenich Uberreichen!
Den Silberpokal Uberreichte die Vizeprdsidentin des
Schwaébischen Turnerbundes Michaela Netzer-Voit und
den Bronzepokal Anja Krehan von den Rems-Murr-Klini-
ken. Herzlichen Glickwunsch an alle Platzierten!

Dt. Jugendmeisterschaften Backnang

Vom 4. bis5.Julifindenin der Murrtal-Arenain Backnangdie Deutschen Jugendmeis-
terschaften der Turnerinnen statt. Ausrichterist die Turnabteilung der TSG Backnang
1846 TuS e. V. Erwartet werden die besten Nachwuchsturnerinnen der Altersklassen
12 bis 15 Jahren aus ganz Deutschland.

Gleichzeitig sind die Deutschen Jugendmeisterschaften in der Altersklasse 1415 die
Qualifikation zu den Junioren-Europameisterschaften, die vom 13. bis 16. August
in Zagreb ausgetragen werden. Gute Chancen dabei zu sein hat Lokalmatadorin
Amelie Schilling von der TSG. Die zweie TSG-Starterin Lara Gabriel versucht ihre
letztjahrigen Titel zu verteidigen.

Ab sofort kdnnen Tickets fur das Wochenende online im Ticketshop erworben wer-
den. Neben Einzelkarten fiir die Mehrkdmpfe und die Finals bietet die E E
TSG Backnang interessierten Vereinen die Moglichkeit zu Gruppen- = r -

bestellungen an. -
of

Alle Infos und Tickets zur Veranstaltung gibt es unter tsg.ditix.shop

Bild ggs
Offene Nachwuchsmeisterschaften *

Rhythmische Sportgymnastik

57 Gymnastinnen, 1Duo und 8 Gruppen nahmen an den Offenen Nachwuchsmeis-
terschaften Rhythmische Sportgymnastik des Turnverbands Rems-Murr am 14.
Mai 2026 teil. Die zahlreichen Zuschauer konnten viele tolle Ubungen und starke
Leistungen bewundern.

Besonders freute man sich tiber den Besuch der Prasidentin des Turnverbandes, Gislind
Griber-Seibold, die die Veranstaltung personlich begleitete und die Siegerehrung mit-
gestaltete.

Ein herzliches Dankeschon gilt dem gesamten Organisationsteam unter der Leitung von
Fachwartin Nadine Deuschle fir die hervorragende Durchfiihrung der Meisterschaften.
Mit groBem Engagement und viel Herzblut sorgt das Team jedes Jahr fiir eine gelungene
Veranstaltung - vielen Dank dafur!

Siegerfoto: Patrick Héppner @copatsports
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Rope Skipping

Starke Spriunge, groBe Erfolge - SV Remshalden-Athleten
uberzeugen auf nationaler Bihne

Ellwangen. Zwei Tage voller Spannung,
Tempo und beeindruckender Choreo-
grafien: Bei der Deutschen Einzelmeis-
terschaft (DEM) und dem Bundesfinale
(BFE) im Rope Skipping traf sich am ver-
gangenen Wochenende die nationale
Spitze - mittendrin fiinf Athletinnen
und Athleten der SVR, die mit starken
Leistungen auf sich aufmerksam mach-
ten.

Besonders im Fokus stand Eric Witte, der
sich im Overall-Wettbewerb der Deut-
schen Meisterschaft mit den besten
Springern des Landes maB. Mit schnellen,
prézisen Durchgdngen in den Speed-Dis-
ziplinen und einer ausdrucksstarken Free-
style-Kirkampfte ersich auf einen hervor-
ragenden funften Platz - ein Ergebnis, das

NALE EINZEL

Carolin B6nnemann, Julius Fischer, Eric Witte

seine konstante Entwicklung eindrucks-
voll unterstreicht.

Fir Annika Miller wurde es ein ganz beson-
deres Debut: Erstmals stellte sie sich der
Herausforderung auf deutscher Meister-
schaftsebene in der anspruchsvollen Dis-
ziplin 3-Minuten-Speed-Endurance. Mit
Ausdauer, Kampfgeist belohnte sie sich
direkt mit einem starken zehnten Platz.
Der Sonntag gehorte dann Julius Fischer-
und was flr ein Auftritt das war: Bei sei-
nem ersten nationalen Einsatz im Overall-
Wettbewerb des Bundesfinales zeigte er
Nervenstarke und Klasse. Mit personlicher
Bestleistungin der 3-Minuten-Speed-End-
urance und einer sauber prasentierten Kir
lieB er die Konkurrenz hinter sich und si-
cherte sich sensationell den ersten Platz.

Landeskinderturnfest Konstanz

Auch Carolin Bonnemann bewies ihre
Schnelligkeit im 30-Sekunden-Speed-
Sprint. In einem hochkaratig besetzten
Feld erreichte sie einen respektablen
sechsten Platz und bestatigte damit ihre
Leistungsfahigkeit.

Zusétzliche Erfolge gab esim DU-Cup: Hier
traten Julius Fischer und Eric Witte erneut
an und belegten jeweils den zweiten Platz
in ihren Altersklassen - ein weiterer Beleg
fur die starke Form der SVR-Springer.

Am 24. und 25. April steht mit den Deut-
schen Teammeisterschaften und dem
Bundesfinale in Russelsheim das nachste
Highlight an. Die SVR wird dort mit gleich
drei Teams vertreten sein.

Bericht und Bilder:

SV Remshalden, Petra Tribenbach

Eric Witte, Annika Miller

Rhonradturnerinnen vom TSV Haubersbronn beim
Landesturnfest Konstanz 2026

Konstanz, 2026 - Beim diesjahrigen Lan-
desturnfest in Konstanz waren sechs Rhon-
radturnerinnen vom TSV Haubersbronn am
Bodensee dabei. Vivien Plieninger startete
beim Rhonradwettkampf in der Altersklas-
se L 20-24 mit einer Geradekir ohne Mu-
sik und Claudia Mletzko startete mit einer
Geradekir ohne Musik in der AKL30+ sowie
in der AKB19+ mit einer Geradeklr mit Mu-
sik. Kirstin Hahn begleitete die beiden als
Trainerin und Claudia fungierte noch als
Kampfrichterin. Die drei Nachwuchsturne-
rinnen Sophie, Leonie und Luisa durften aus
Altersgriinden noch nicht am Wettkampf
teilnehmen. Dennoch begleiteten sie die
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Turnerinnen mitfiebernd zum Rhoénrad-
wettkampftag und sie kamen abseits der
Wettkampfturnhallein den Genuss von Mit-
machaktionen wie bspw. Glicksraddrehen,
Hipfburghiipfen, Kletterturmklettern etc..
Bei Sportchallenges wie bspw. Liegestit-
zen traten Vivien, Leonie und Luisa fir den
TSV Haubersbronn an und sammelten die
ersten Punkte fir den Turnverband Rems-
Murr. Beim Mitmachangebot vom Deut-
schen Sportakrobatikbund erhielten Vivien,
Claudia, Leonie und Luisa Urkunden fir ihre
dort gezeigten Akrobatikkunststticke. Ins-
gesamt hatten die Rhénradturnerinnen
viel SpaB bei interaktiven Angeboten rund

TURNVERBAND AKTUELL SOMMER 2026

um das Turnfestgeldnde, das in eine spie-
lerische Lern- und Erlebniswelt verwandelt
wurde.

Am Ende erreichten die Rhonradturnerin-
nen Vivien Platz 5 und Claudia Platz 4 in
ihrer Geradekir ohne Musik und Claudia
Platz 2 mit ihrer Musikkir in den jeweiligen
Altersklassen beim Rhonradwettkampf.
Zudem nahmen die beiden noch an Wahl-
wettkdmpfen im Gerdteturnen mit Reck,
Schwebebalken, Sprung und Boden sowie
in der Gymnastik mit dem Handgerdt Band
teil. Rundum ein schénes Turnfesterlebnis!
Bericht: Daniela Kallinich,

Bild Claudia Mletzko, TSV Haubersbronn



Rhonradturnen

Gold- und Silbermedaillen fur die Rhonradturnerinnen
und Rhonradturner des TSV Haubersbronn

Dem 28. Marz 2026 fieberten die Rhdnrad-
turnerinnen und der Rhénradturner schon
seit Wochen entgegen. FleiBig trainierten
alle fir den Rems-Murr-Cup im Rhénrad-
turnen, der als Qualifikationswettkampf
fir den Schwaben-Cup, der im Juli statt-
findet dient. Nach dem Einturnen in der
Lauswiesenhalle in Haubersbronn, war
von Beginn an klar, dass konzentrierte und
saubere Ubungen gefragt sein wiirden.
Geturnt wurde von jeder Turnerin und
jedem Turner eine Kirtibung. Die Nach-
wuchsturnerinnen und der Nachwuchs-
turner bis 12 Jahre legten noch Abzeichen
im Sprung und in der Spirale ab.

Unsere Jingsten begannen mit dem Wett-
kampf. Platz 1sicherte sich Leonie Mletzko
mit 6,95 Punkten in der AK 7/8, gefolgt

von Lias Walker auf Platz 2. In der AK9/10
holte sich Luisa Mletzko Gold und Mara
Walker Silber. Mit deutlichem Vorsprung
stand Sarah Klein in der Altersklasse 11/12
aufdem obersten Treppchen. Celine Durst
erturnte sich Rang 2.

Im ersten Wettkampfjahr in der AK 13/14
sicherte sich Tamara Dusanic Platz 1 und
Jule Scherrenbacher Platz 2 in ihrer Alters-
klasse. Mit 0,20 Punkten Vorsprung sieg-
te Isabel Kempf in der AK 15/16 vor ihrer
Vereinskameradin Leonie Klein. Johanna
Lechler holte sich Gold in der AK17/18 und
Klara Elsler Silber.

Bei den Erwachsenen gingen vier Turne-
rinnen an den Start. Vivien Plieninger sieg-
te mit 7,65 Punkten in der AK 19 - 24. Da-
niela Kallinich stand in der AK 40+ auf dem
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obersten Treppchen, dicht gefolgt von
Claudia Mletzko auf dem zweit héchsten.
Im Kurzweikampf Gerade - Spirale siegte
Stefanie Walker mit 19,75 Punkten.

Nach einem aufregenden Wettkampfvor-
mittag steht immer noch die spannende
Frage im Raum, wer sich fur den Schwa-
ben-Cup qualifiziert hat. Wir hoffen, dass
wir das Geheimnis bald Iiften kdnnen.
Wir bedanken uns recht herzlich bei Si-
bylle Lentini vom Turnverband fur ihren
Besuch, bei allen Kampfrichterlnnen und
Trainerinnen, Zuschauerinnen, sowie fir
die tollen Spenden fir unser leckeres viel-
faltiges Buffet.

Bericht und Bild: TSV Haubersbronn,
Daniela Kallinich

Die Teilnehmerinnen
vom TSV Haubers-
bronn am Landesturn-
fest in Konstanz
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Turngruppenwettstreit (TGW[TGM)

Erfolgreicher Saisonauftakt beim Bezirksfinale
Sud und Nord in Winnenden

Am Samstag, dem 25.04.2026, fand das Bezirksfinale Siid und das Bezirksfinale Nord im Turngruppenwettstreit (TGW|TGM)
in Winnenden statt. Insgesamt 27 hochmotivierte Mannschaften prasentierten in der Alfred-Karcher-Sporthalle beeindru-
ckende Leistungen, kreative Choreografien und neue Kostiime zum Auftakt der Wettkampfsaison 2026.

Den Auftakt jedes Wettkampfs bildeten
die messbaren Disziplinen Staffellauf und
Medizinballweitwurf bei sonnigem Frih-
lingswetter im Stadion. AnschlieBend bot
sich dem Publikum in der Sporthalle ein
abwechslungsreiches Programm mit Turn-
, Tanz-, Gymnastik- und Gesangsdarbie-
tungen. In der voll besetzten Alfred-Kar-
cher-Halle herrschte eine ausgelassene
Stimmung, die die Teilnehmenden zusatz-
lich motivierte. Entsprechend wurden alle
Disziplinen auf hohem Niveau gemeistert.
Ein besonderer HOhepunkt des Tages
war die Ehrung von Ingrid Tirk. Bereits
seit 1995 engagiert sie sich als Gesamt-
jugendleiterin bei den Sportfreunden Ho6-
fen-Baach und baute ab dem Jahr 2000
die TGW|TGM-Mannschaften des Vereins
auf - bekannt unter dem Gruppennamen
~Happy Hoppers®. Fur dieses jahrzehnte-
lange und auBerordentliche Engagement
wurde ihr die Ehrenmitgliedschaft verlie-
hen. Mit ihrer Energie, ihrem Organisati-
onstalentund ganzviel Herzblut hatIngrid
Tark zahlreiche sportliche Erfolge und tol-
le Events ermdglicht - darunter auch den
Wettkampf vom vergangenen Samstag in
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der Alfred-Karcher-Halle in Winnenden.
Beim Bezirksfinale Nord am Nachmittag
Uberzeugten die teilnehmenden Mann-
schaften nicht nur mit einem gelungenen
Saisonstart, sondern auch mit groBartigen
Wertungen und Platzierungen. Mit dabei
waren gleich sieben Mannschaften des
ausrichtenden Vereins SF Hofen-Baach:
InderAltersklasse TGWKinder1(7-11Jahre)
sicherten sich die ,,Quirlies” der SF Hofen
Baach mit 26,25 Punkten (von moglichen
30 Punkten) den ersten Platz, gefolgt vom
SV Vaihingen mit 23,70 Punkten.
InderKategorie TGWKinder?2 (10-14 Jahre)
traten die ,,Rockets” der SF Hofen-Baach
an und Uberzeugten mit einer Gesamt-
wertung von 26,80 Punkten und damit
dem ersten Platz in dieser Kategorie.

In der Altersklasse TGW Erwachsene 18+
gldnzten die ,Pringles® der SF Hofen-
Baach mit 27,25 Punkten und belegten
damit Platz 1.

In der Kategorie TGW Senioren 30+ liefer-
ten sich gleich drei Gruppen einen span-
nenden Wettkampf: Die ,,Funkys“ der SF
Hofen-Baach und ,Was Ernstes” vom TuS
Stuttgart teilten sich mit jeweils 28,55
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Punkten gemeinsam den ersten Platz. Den
dritten Platz belegten die Alten Marillen,
ebenfalls von den SF Hoéfen-Baach, mit
24,45 Punkten.

In der Kategorie TGM Jugend (12-16 Jahre)
sichertensich die,, Starlights“ der SF Hofen
Baach mit 33,00 Punkten (von mdglichen
40 Punkten) den ersten Platz, knapp vor
dem SV Fellbach mit 32,90 Punkten.

Mit 36,20 von 40 moglichen Punkten zeig-
ten die ,Honeybees* der SF Hofen-Baach
in der Kategorie TGM Erwachsene 18+ eine
beeindruckende Gesamtleistung und be-
legten damit den 1. Platz.

Auch beim Bezirksfinale Sid am Vormittag
bei dem keine Vereine aus dem Turnver-
band Rems-Murr teilnahmen, zeigten die
teilnehmenden Mannschaften herausra-
gende Leistungen.

Mit diesen Erfolgen im Gepdack blicken
die Teams nun voller Vorfreude auf die
ndchsten Highlights: das Landesturnfestin
Konstanz (13. bis 17. Mai 2026) sowie das
Landeskinderturnfestin Heilbronn (24. bis
26. Juli 2026).

Bericht: Lisa Marie Simantke,

Bilder: Jan Turk, SF Hofen-Baach,



Wander- & Kulturprogramm

Dienstag, 4. August 2026

Fiihrung in Strimpfelbach

Christian Ehinger ist Architekt und Stadt-
planer und war viele Jahre Stadtbau-
direktor in Waiblingen. Nach vier hoch
interessanten Flhrungen in Waiblingen
und Bittenfeld wird er uns nun das idyl-
lische Strimpfelbach im Remstal zeigen.
Abschluss mit Einkehrim Gasthaus Hirsch.
Treffpunkt: 19:00 Uhr Strimpfelbach,
Parkplatze beim Sportplatz, max. 25 Per-
sonen, Kosten: 5,00 € pro Person, max. 25
Personen - vor Ort in bar.

Mittwoch, 19. August 2026

Radtour: Sulzbach - Marbach

Die Radtour fihrtvon Sulzbach/Murr Gber
Backnang, dann Kirchberg, Rielingshau-
sen, Marbach zurtick iber Backnang nach
Sulzbach[Murr. Strecke: ca. 75 km, ggf.
mit S-Bahn

Backnang-Marbach, nur 47 km.
Treffpunkt: 10:00 Uhr auf dem Parkplatz
Norma Supermarkt, Haller Str. 85. An der
ersten Ampel in Sulzbach von Backnang
kommend nach rechts abbiegen. Von
Murrhardt kommend nach der Shell Tank-
stelle links abbiegen.

Filhrung: Peter Anderlik, Sulzbach/Murr.

Mittwoch, 9. September 2026

Wanderung in und um Lorch,
mit Klosterfiihrung

Wir starten vom Bahnhof Lorch in Rich-
tung Westen, folgen dem ,,Jubildumsweg
Kdnigin Irene” durch das Goétzental zur
Schelmenklinge mit seinen interessanten
Wasserspielen. Am Ende der Schelmen-
klinge fihrteine Metalltreppe nach oben,
danach geht”s auf einem Waldweg, der
von Wurzeln Ubersat ist, aus dem Wald
hinaus. Gutes Schuhwerk und Trittsicher-
heit sind hier erforderlich. Vorbei an riesi-
gen Mammutbdumen, die 1865 gepflanzt
wurden, hinab zum Kloster Lorch. Ca.
11:30 Uhr interessante Klosterflihrung.
Preis fur Eintritt und Fihrung, 9 Euro pro
Person, Dauer ca. 60 Minuten. Danach
gehen wir hinter dem Kloster auf einem
schmalen Pfad nach Westen, iberqueren
nochmals die StraBe von Lorch nach Alf-
dorf und vor uns ist dann das italienische
Restaurant IL Castello, unweit des Bahn-
hofs. Mittagessen ca. 13:00 Uhr. Strecke:
ca. 6 km, Auf- und Abstieg ca. 170 m.

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnsteig 1 am
Bahnhof Lorch, Ausfahrt Lorch-West/
Weitmars bis zum kostenlosen Park & Ride

Parkplatz hinterdem Bahnhof, NaviLorch,
WilhelmstraBe.
Fiihrung: Martin Greiner, Rattenharz.

Mittwoch, 21. Oktober 2026

Panoramawanderung
im Bottwartal

Die Tour beginnt miteinem romantischen
Pfad entlang des Rohrbaches bis zum
Forsthof. Danach genieBen wir die Wein-
berge unterhalb des Benningkopfes mit
ihrer herrlichen Aussicht und erreichen
GroBbottwar. Dort ist im Gasthaus , Alte
Schmiede” die Mittagspause vorgese-
hen. AnschlieBend geht es weiter durch
die herbstlichen Weinberge unterhalb des
Harzbergkopfes zurlick zum Ausgangs-
punkt am Wanderparkplatz Hardtwald.
Strecke: ca. 11 km.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Wanderparkplatz
Hardtwald, an der B 328 zwischen GroB-
aspach und GroBbottwar.

Fiihrung: Margret u. Manfred Rittberger

Mittwoch, 25. November 2026

Besichtigung Schlosspark
und ZfP in Winnenden

Der Deutsche Orden baute ab 1300 die
Anlage. Ab 1665 gestaltete Herzog Eber-
hard lll das Ganze zu einem Schloss um.
1834 war Dr. Albert Zeller der erste Leiter
der,Koniglichen Heilanstalt Winnenthal .
Gleichzeitig war er Hofrat und Hofarzt.
Heute befindet sich dort das Klinikum
Schloss Winnenden - Zentrum fur Psych-
iatrie. Rundgang auf dem weitldufigen
Gelénde mit historischen Gebauden, wie
Monumentalbrunnen, = Mopsdenkmal,
Pferdestall und vielen exotischen Bau-
men.

Zum Abschluss wird die Schlosskirche mit
ihrem berihmten Jakobsaltar aus dem
15. Jahrhundert besichtigt und erldutert.
AbschlieBend Mittagessen in der Schwa-
ben-alm.

Treffpunkt: 09:30 Uhr Parkplatz Schwa-
benalm, Albertviller StraBe 49 in Winnen-
den

Fiihrung: Diethard Fohr und Anette Blau-
horn, Pflegedienstleiterin in der Klinik
fur Allgemeinpsychiatrie und Psychothe-
rapie, max. 25 Personen.

Anmeldung: zu allen Angeboten:

Diethard Fohr, Tel. 07195/ 941930
oder diethardfohr50@t-online.de
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Riickentrainer/in
gesucht

Der SV Steinbach sucht dringend
eine/n Rickentrainer/in flr die RU-
ckenschule. Die Einheit findet immer
dienstags von 20:15 bis 21:15 Uhr in
der Dorfhalle Backnang-Steinbach
statt. Bei Interesse oder fir weite-
re Informationen meldet euch bitte
unter: svsheide@gmail.com
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Wander- & Kulturprogramm

Radtour nach Staufeneck
trotz Regenwetter

Es gibt sicher besseres Radfahrwetter - dennoch lieBen sich neun Radfahrerinnen und

Sta dtfﬁ h ru ng Radfahrer nicht davon abhalten, die rund 50 Kilometer lange Tour nach Staufeneck in
. Angriff zu nehmen. Kiihle Temperaturen und zeitweise Regen verlangten den Teilneh-
Wlnnenden mendeneinigesab. Eine kurze Unterstellméglichkeituntereinem ,,Dachle“ wurde daher

gerne genutzt, bevor die Fahrt fortgesetzt wurde. Belohnt wurden die Radler dennoch
mit schénen Ausblicken, einer reizvollen Streckenfiihrung und einer gelungenen Ge-
meinschaftstour. Ein herzlicher Dank gilt Tourenfiihrer Gerhard Maier fiir die sorgfaltige
Planung und Fihrung der Tour sowie unserem Vizeprasidenten Diethard Fohr fur die
fotografische Dokumentation.

Sehr interessante und kurzweilige Stadt-
fhrung durch die dlteste Stadt im Rems-
Murr-Kreis, Winnenden, mit dem ehe-
maligen Leiter des Kulturamts, Roland
Dorr. Mit viel Fachwissen brachte er den
Teilnehmenden die Geschichte der Stadt
naher. Ein gelungener Abschluss fand im
Torturm statt. Ein herzlicher Dank gilt
auch Vizeprasident Diethard Fohr fir die
hervorragende Organisation dieser rund-
um gelungenen Veranstaltung.

Bilder Diethard Fohr

Wanderung des Turnverbands auf der Geiswand in Berglen

Mitten durch die griine und blihende Natur fihrte der Weg auf dem Berghang zwischen Reichenbach und Steinach. Der Insider
Manfred Kaser aus Reichenbach erzahlte iiber die Entstehung der Gemeinden in Berglen und ihren Spitznamen Berglesgraser. Die
Verhaltnisse waren so armlich, dass sich die Bauern keine Kuh halten konnten, sondern nur GeiBen.

Im tollen Rosengarten der Familie Schmidt in Reichenbach, erlduterte Frau Schmidt die verschiedenen Pflanzen. Sie erzdhlte, dass
die Rehe gerade die jungen Rosenknospen abgeknabert haben.

Der Weg fiihrte tber Spechtshof und Lehnenberg zuriick zum Ausgangspunkt. Danke an Manfred KaBer und Carmen Schmidt fir
ihre interessanten Beitrage! Bericht und Bilder Diethard Fohr
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