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Turngau Rems-Murr e.V.

Einladung
Das Turngaupräsidium lädt hiermit gemäß § 9 der Turngausatzung seine Mitgliedsvereine  
zum Gauturntag 2023 für das Berichtsjahr 2022

am

Samstag, 28.Januar 2023, 
um 14.30 Uhr
in die Sporthalle auf dem Hagenbach, Größeweg 20, 71522 Backnang ein. 

Ausrichtender Verein: TSG Backnang 1846.

Tagesordnung:

  1.	  Begrüßung
  2.	  Totenehrung
  3.	  Grußworte der Stadt und des Vereins

Vorführung der TSG Backnang
  4.	  Bericht Präsidentin 
  5.	  Bericht Vizepräsidentin Finanzen
  6.	  Bericht der Kassenprüfer 
  7.	  Aussprache zu den Berichten
  8.	  Entlastung

Pause
  9.	�  Moderierte Fragerunde „Kinder in Bewegung bringen für ein starkes Leben“
10.	  Wahlen
11.	  Anträge
12.	  Termine
13.	  Verschiedenes

Gislind Gruber-Seibold

Präsidentin

Anträge zum Gauturntag müssen bis spätestens 14. Januar 2023 schriftlich bei der Geschäftsstelle 
des Turngaus Rems-Murr, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg, eingereicht werden.

Die Stimmzahlen Ihres Vereins entnehmen Sie bitte der Aufstellung im Berichtsheft.
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Bestandserhebung 2022

Vereine/ Bestands-   Stimm- Vereine/ Bestands-  Stimm-
Turnabteilung erhebung   zahl Turnabteilung erhebung    zahl

1 FSG Alfdorf 59 1 48 SF Ober-/Unterberken 243 3
2 TSV Alfdorf 401 5 49 TSV Oberbrüden 138 2
3 TSV Allmersbach 359 4 50 TSV Oberndorf 334 4
4 TSV Althütte 105 2 51 TV Oeffingen 1491 15
5 Lauftreff Auenwald 135 2 52 TV Oppenweiler 687 7
6 Karnevals-Club Backnang 184 2 53 SV Pfahlbronn 365 4
7 RSV Backnang-Waldrems 35 1 54 Tauziehfreunde Pfahlbronn 4 1
8 TSG Backnang 1846 TuS 1426 15 55 SC Plüderhausen 68 1
9 TSV Bad Rietenau 165 2 56 SV Plüderhausen 427 5

10 VMF Baden Württemberg 7 1 57 TSV Rattenharz 263 3
11 TB Beinstein 920 10 58 SV Remshalden 1181 12
12 Berkener Sport-Club 2008 92 1 59 SG Rohrbronn 240 3
13 VfR Birkmannsweiler 286 3 60 Spvgg Rommelshausen 1415 15
14 TV Bittenfeld 191 2 61 TSV Rudersberg 275 3
15 SV Breuningsweiler 197 2 62 TSV Schlechtbach 76 1
16 TSG Buhlbronn 107 2 63 ASV Schlichten 286 3
17 SV Burgstall 294 3 64 TSV Schmiden 3728 38
18 SKG Erbstetten 119 2 65 TSV Schnait 661 7
19 PSG Fellbach 12 1 66 TSV Schornbach 81 1
20 SV Fellbach 2211 23 67 Kneipp-Verein Schorndorf 1312 14
21 SC Fornsbach 156 2 68 peb Schorndorf 33 1
22 SG Sonnenhof Großaspach 572 6 69 PSV Schorndorf 108 2
23 SF Großerlach 103 2 70 SG Schorndorf 1539 16
24 FSG Grunbach 8 1 71 STV Schorndorf 234 3
25 TSF Gschwend 370 4 72 TSV Schwaikheim 736 8
26 TSV Haubersbronn 364 4 73 TSV Sechselberg 7 1
27 TV Hebsack 523 6 74 SV Spiegelberg 111 2
28 SV Hegnach 380 4 75 SSV Steinach-Reichenbach 253 3
29 SV Hertmannsweiler 346 4 76 SV Steinbach 295 3
30 SF Höfen-Baach 382 4 77 SF Steinenberg 628 7
31 GTV Hohenacker 6 1 78 TV Stetten i.R. 865 9
32 Skiclub Hohenacker 23 1 79 TSV Strümpfelbach 459 5
33 SSV Hohenacker 429 5 80 TV Sulzbach/Murr 514 6
34 SV Kaisersbach 126 2 81 SC Urbach 494 5
35 SVG Kirchberg/Murr 510 6 82 1. Waiblinger Faschingsgesell. 67 1
36 Spvgg Kirchenkirnberg 216 3 83 Armare Waiblingen 95 1
37 Spvgg Kleinaspach/Allm. 224 3 84 FSV Waiblingen 34 1
38 SC Korb 709 8 85 Waiblinger Karneval Gesells. 118 2
39 TSV Leutenbach 819 9 86 PSV Waiblingen 28 1
40 TSV Lippoldsweiler 260 3 87 VfL Waiblingen 1147 12
41 TSV Lorch 616 7 88 TSV Waldhausen 348 4
42 SV Maubach 467 5 89 TV Weiler/Rems 673 7
43 TSV Miedelsbach 305 4 90 TSV Weiler zum Stein 545 6
44 TV Murrhardt 302 4 91 SG Weinstadt 2664 27
45 NSB Schw. Wald Murrhardt 28 1 92 SG Weissach i.T. 351 4
46 TSV Nellmersbach 439 5 93 TSF Welzheim 1193 12
47 TSV Neustadt 176 2 94 SV Winnenden 1316 14

95 VfL Winterbach 1094 11
Summe Spalte 2 29224 311

Summe Spalte 1 16164 188 Summe Spalte 1 16164 188
Mitglieder / Stimmen gesamt 45388 499

Turngau Rems-Murr                                      Bestandserhebung 2022
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Stimmenverzeichnis

Stimmenverzeichnis für den Gauturntag 
des Turngaus Rems-Murr am 28. Januar 2023 in Backnang

Stimmenübertragung ist nur innerhalb des Vereins und bis zu drei Stimmen möglich.
Auf Grund der endgültigen Bestandserhebung vom Juli 2022 ergibt sich nachstehendes Stimmrecht:

Vereine (95)	 499 Stimmen

Präsidium

Gislind Gruber-Seibold, Sabine Ruopp, Diethard Fohr, Armin Höttges,  
Petra Brecht, Ralf Wiedler	     6 Stimmen

Ehrenmitglieder

Dieter Brecht, Gudrun Gruber, Reiner Müller, Günter Ruff,  
Elisabeth Schmid, Ilse Schnotz, Siegfried Schwarz, Heinz Schwinn,  
Erich Wegscheider, Klaus A. Werner,	   10 Stimmen

Jugendvorstand

Helena Ewersmeyer, Annika Schiestel, Moritz Seibold, Silke Seibold	     4 Stimmen

Hauptausschuss

Bettina Adzic, Perdita Bader, Joachim Baur, Antje Deuschle, Nadine Deuschle, 
Benedikt Engele, Marion Hettrich, Natascha Heyduk, Werner Kluge, Martin Lang, 
Sibylle Lentini, Markus Pelz, Michael Rauscher, Ewald Schuster, Petra Trübenbach, 
Karin Widmaier	   16 Stimmen

Die Turngau-Präsidiums- und Ausschussmitglieder können jedoch nur
eine Stimme für den Turngau abgeben, sofern sie nicht die Stimme für 
den Verein abgeben (also entweder/oder!).

Insgesamt	 535 Stimmen

Wir gedenken unserer Toten
Stellvertretend für alle nennen wir

Dieter Frase, TV Oppenweiler · Rudi Altdörfer, TV Hebsack
Otto Schall, TG Rems-Murr · Gerhard Schelling, VfL Waiblingen 

Ellen Reiniger, TV Hebsack · Harald Richter, TSG Backnang 
Brigitte Hartmeyer, SV Plüderhausen
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Wahlvorschläge

Präsidium	

Vizepräsident:in Spitzen- und Wettkampfsport	 Sabine Ruopp

Vizepräsident:in Freizeit- und Gesundheitssport	

Vizepräsident:in Marketing und Kommunikation	 Armin Höttges

Kassenprüfer:in	 Reiner Müller

Hauptausschuss Wettkampfsport	
Fachwart:in Gerätturnen weiblich/männlich	 Natascha Heyduk

Stv. Fachwart:in Kampfrichter Gerätturnen männlich	 Markus Pelz

Fachwart:innen-Team	 Sabine Ruopp 
Kampfrichter Gerätturnen weiblich	 Bianca Bühler 
	 Ellen Layer 
	 Maren Erb 
	 Lisa Schmückle

Fachwart:in Gruppenwettbewerbe, Dance, TGW/TGM	

Fachwart:in Rhythmische Sportgymnastik	 Nadine Deuschle

Fachwart:in Rope Skipping	 Petra Trübenbach

Fachwart:in Trampolin	

Fachwart:in Trendsportarten	 (1 Jahr)	

Fachwart:in Turnspiele Faustball	 Günter Ruff

Hauptausschuss Freizeit- und Gesundheitssport
Fachwart:in Frauen	 Karin Widmann

Fachwart:in Männer	 (1 Jahr)

Fachwart:in Gesundheitssport	 Sibylle Lentini

Hauptausschuss Marketing und Kommunikation
Fachwartin/in Marketing	

Hauptausschuss Bildung und Kultur

Fachwart/in Kulturveranstaltungen	 Diethard Fohr

Wahlvorschläge Gauturntag 2023
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Liebe Vereine, liebe Vereinsverantwortliche,
liebe Abteilungsleiter und Abteilungsleiterinnen,
liebe Turnerinnen und Turner,

November. Zeit für meinen Bericht an euch. Zeit, das Jahr 
Revue passieren zu lassen.

Begonnen haben wir mit unserem Turngautag in Oppen-
weiler, den wir in Rekordzeit veranstaltet haben. Petra 
Brecht und ich haben an Sätzen gefeilt, um noch ein 
paar Sekunden einsparen zu können – viele haben uns 
im Januar zu einer Absage geraten, aber wir wollten un-
bedingt ermöglichen, dass wir uns wenigstens kurz sehen 
können – wir haben Abstände und eine kurze Sitzungs-
zeit versprochen. Für mich war berührend, wie schön es 
war, einander wieder in Präsenz begegnen zu können!

Und dann ging es ab Ostern Schlag auf Schlag – manch-
mal dachten wir, dass alle jetzt nachholen wollen, was 
in den beiden Vorjahren nicht stattfinden konnte. Es war 
sehr schön, dass wir die Vereinsjubiläen in Backnang, 
Schorndorf, Hegnach, Remshalden, Lippoldsweiler, Alf-
dorf und Rattenharz mitfeiern durften! 

Riesig gefreut haben wir uns im Turngau auch, dass wie-
der ein Freundeskreistreffen möglich war und das Frau-
entreffen (it’s showtime!) stattgefunden hat. Und endlich 
auch wieder tolle Wettkämpfe mit Zuschauern!

2022 konnten auch wieder viele schöne Ehrungen in 
Präsenz durchgeführt werden, einige nachträglich aus 
den Vorjahren. Das ist schon ein Erlebnis, wenn man 
beeindruckende – oft jahrzehntelang dauernde – Sport-
lebensläufe loben darf. Stellvertretend möchte ich gern 
die Verleihung der Friedrich-Jahn-Plakette an unsere Eli-
sabeth Schmid erwähnen: 

Beim Wellnesstag in Haubersbronn. 	�  Foto: Tobias Sellmaier

Das Jahr ist noch nicht zu Ende – wir haben noch Ehrungen 
vor uns – ihr werdet im neuen Jahr im Turngau aktuell da-
von lesen können, der Jugendturntag steht an und beim 
Sportkreistag gibt es Verabschiedung und Veränderung.

Sommerferienprogramm

Vielen herzlichen Dank an alle, die wieder bei unserem 
Sommerferienprogramm aktiv waren. Das ist eine be-
sondere Leistung unseres Turngaus! Wir hoffen, dass es 
im nächsten Jahr noch mehr gelingt, neue Menschen 
über diese Angebote anzusprechen und für den Sport 
zu begeistern. Festhalten werden wir an unserem Aufruf, 
beim Besuch eines Programmpunktes auch eine der 33 
schönen Gemeinden in unserem Turngau zu besuchen. 
Es wäre schön, wenn im Jahr 2023 alle Gemeinden ver-
treten sein könnten!

Jugend

Gerne wären wir im Bereich Jugend besser aufgestellt. Mit 
Freude sehen wir aber, wie aktiv in vielen Vereinen die Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen unterwegs sind und 
tolle Ideen umsetzen. Vielleicht gibt es beim Jugendturntag 
am 19. November neue Entwicklungen. Wir haben uns für 
das neue Jahr vorgenommen, euch immer wieder Praxis-
ideen aus den Vereinen vorzustellen. 
Wieder sind viele Vereine unserem Aufruf gefolgt, Tobe- 
und Bewegungstage anzubieten. Das war klasse! Viele Ver-
eine haben auch beim Kinderturntag des DTBs mitgemacht. 
Auch die KiTuCups sind sehr gut angenommen worden.

Präsidentin
Gislind Gruber-Seibold
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Hoffentlich kann im nächsten oder übernächsten Jahr 
wieder ein Kinderturnfest stattfinden, wir haben uns 
riesig über eure Antworten auf unseren Aufruf gefreut.

Gala – sportliche Erfolge

Etwas Besonderes war im Berichtsjahr unsere Turngala, 
für die wir schöne Komplimente erhalten haben. Ich be-
danke mich hierfür im Namen des Turngaus sehr! Ja, wir 
dachten auch: die ganze Bandbreite unseres Turngaus, 
vom guten Breitensport bis hin zum Leistungsbereich. 
Und dass wir auf der Gala Europameister auszeichnen 
konnten, war eine besondere Freude. Auch sonst war 
das Berichtsjahr 2022 ein erfolgreiches: von Aufstiegen 
und weiteren Highlights kann man im Bericht von Vize-
präsidentin Sabine Ruopp jede Menge lesen.

Kooperationspartner

Ein Verband lebt von seinen Vernetzungen und seinen 
Kontakten mit den Partnern. Mit der AOK sind wir in 
regem Austausch, auch Pluspunktverleihungen konnten 
in den Vereinen direkt stattfinden.

Es ist dem Turngau wichtig, Verleihungen und Ehrungen 
bei den Vereinen vor Ort zu machen, das ermöglicht uns 
den direkten Kontakt zu euch. Ich persönlich denke, dass 
es eine Aufgabe eines Verbandes ist, das Ohr bei den 
Nöten und Sorgen der Vereine zu haben. 

Der Sportkreis hat 2022 seinen 75. Geburtstag gefeiert 
und der Turngau als größter Fachverband war in viele 
Veranstaltungen eingebunden. Sehr gerne haben wir 
mitgefeiert! 
Der Sportkreis hat anlässlich seines Jubiläums wunder-
schöne Pokale gestiftet, die wir am Mehrkampftag bei 
herrlichem Sonnenwetter und bei den Gaumeisterschaf-
ten in Großaspach überreichen konnten. Herzlichen Dank 
dafür!

Der Sportkreispräsident Erich Hägele wird am 19. No-
vember den Staffelstab an ein fünfköpfiges Präsidium 
weitergeben – wir freuen uns auf die weitere gute Zu-
sammenarbeit!

Auch unsere weiteren Kooperationen laufen gut und sie 
sind uns wichtig. 

Danke
Sehr herzlich bedanken möchte ich mich auch im Na-
men aller Vizepräsidenten und Vizepräsidentinnen bei 
allen Vereinen, bei den Fachwartinnen und Fachwarten, 
bei den KampfrichterwartInnen, bei den Mitarbeitern in 
der Berechnung! Ihr macht eine großartige Arbeit!

Danke an unsere Kooperationspartner, an unsere aktiven 
Ehrenmitglieder und an den Landkreis für die Unterstüt-
zung.

Einen besonderen Dank möchte ich an die beiden sport-
politischen Sprecher, Frau Petra Häffner, MdL und Herrn 
Gernot Gruber, MdL, richten – nicht nur für ihr Begleiten 
unseres Sommerferienprogramms, sondern für ihren Rat 
und die Unterstützung in sportpolitischen Belangen! Ein 
herzlicher Dank gilt auch Jochen Haußmann, MdL, der 
sich immer Zeit für unser Frauentreffen nimmt! 

Herzlichen Dank an unsere 
Geschäftsstellenleiterin Si-
bylle Lentini, ohne haupt-
amtliche Begleitung kann 
man heute keinen großen 
Verein mehr führen.

Viele Vereine haben in 
diesen Novembertagen 

Sorgen wegen der hohen Energiepreise und fürchten 
einen wirtschaftlichen Einbruch in ihren Gemeinden und 
Städten. Lasst uns immer wieder selbstbewusst auf die 
Wichtigkeit unserer Arbeit hinweisen! Ich bin sehr sicher, 
dass die meisten Städte und Gemeinden um den Wert 
unseres Tuns wissen und ihre Vereine weiterhin unter-
stützen. 

Wir werden uns auch im neuen Jahr alle gemeinsam für 
die Freude an der Bewegung und den gemeinsamen 
Sport einsetzen!

Ich wünsche allen schöne Weihnachten  
und ein gesundes 2023! 

Ihre / eure

Präsidentin
Gislind Gruber-Seibold

Unser Seminar 2022 am Hagerwaldsee, hier Spaziergang 
zur Hummelgautsche.
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Vizepräsidentin Wettkampf- und Spitzensport
Sabine Ruopp

Grinsende Gesichter auch bei ver-
turnten Übungen – das durften wir 
dieses Jahr erleben. Beim allerersten 
Wettkampf nach rund zwei Jahren 
war die Erleichterung bei allen in der 
Halle deutlich zu spüren. Sich endlich 
wieder in Präsenz mit anderen mes-
sen, zeigen, was man gelernt hat, alle 
waren froh und dankbar. Im Lauf des 
Jahres kam dann aber schon wieder 
die Normalität ins Spiel und die Trä-
nen flossen bei manchen, wenn et-
was nicht klappte. Wir jedenfalls sind 
froh, dass wir unsere Aufgaben wie-
der wahrnehmen können und freuen 
uns riesig, dass wir Wettkämpfe or-
ganisieren und durchführen konnten. 
Hoffentlich bleibt das auch im nächs-
ten Jahr so und Energiekrise sowie Uk-
rainekrieg machen uns keinen Strich 
durch die Rechnung. Leider sind in-
zwischen schon wieder Turnhallen zu 
Notunterkünften umgebaut worden. 
Ich hoffe, dass das wenige Ausnah-
men bleiben. Haben doch viele Kin-
der noch mit den Auswirkungen der 
durch die Pandemie erzeugten Bewe-
gungslosigkeit zu kämpfen. Hier hat 
der organisierte Sport eine Schlüssel-
rolle bei der Aufarbeitung und gera-
de das Kinderturnen und der Wett-
kampfsport können hier viel bewegen 
und in Bewegung bringen.

Landeskinderturnfest
Rund 300 Kinder und Betreuer aus 
dem Turngau waren beim Landeskin-
derturnfest in Künzelsau mit dabei. 
Sie tobten drei Tage lang, kämpften 
in Wettkämpfen um Punkte bzw. Se-
kunden, Spielten und feierten bis tief 
in die Nacht. Müde aber glücklich 
kehrten sie heim.

Wettkämpfe 2022
Wir konnten fast alle Veranstaltungen 
wie gewohnt durchziehen. Doch die 
Pandemie hat Spuren hinterlassen. In 
manchen Vereinen sind Sportler*in-
nen abgesprungen, was dazu führte, 
dass die Vereine dann keine Mann-
schaften stellen konnten. Hier macht 
uns das Startrecht einen Strich durch 
die Rechnung. Früher haben wir in 
solchen Fällen kurzfristig gebildete 
Wettkampfgemeinschaften zulassen 
können, die Kinder durften turnen.

Doch jetzt ist das nicht mehr möglich, 
muss doch auch auf Turngau-Ebene 
ein Startrecht für den Verein vorliegen. 
Das hatte zur Folge, dass einige Kin-
der bei den Mannschaftswettkämp-
fen nicht turnen durften, im Bereich 
der Wettkampfgymnastik kam es so-
gar so weit, dass der gesamte Wett-
kampf nicht stattfinden konnte. Eine 
Tatsache, die so nicht bleiben kann. 

Zumindest in den Wettkämpfen, die 
auf Gauebene enden, muss es doch 
möglich sein, hier eine pragmatische 
Lösung zu finden. Wir werden diesbe-
züglich mit dem STB in Kontakt treten.

Besonders gefreut haben wir uns über 
die Zusage des Sportkreises, in seinem 
Jubiläumsjahr 2022 die Finanzierung 
der Pokale für die Gaueinzelwett-
kämpfe Gerätturnen und den Mehr-
kampftag zu übernehmen. Vor allem 
beim Mehrkampftag kamen die erst-
mals ausgeteilten Pokale sehr gut an. 
Und auch der dem neuen Sportkreis-
Vorstand angehörende Jörg Schaal 
meinte bei der Siegerehrung, dass das 
seiner Meinung nach gut ein Dauer-
zustand werden könnte.

Passwesen/Gymnet
Leider haben wir die Problematik der 
Doubletten im Gymnet nach wie vor. 
Eine Startrechteprüfung ähnelt dabei 
immer einem Eiersuchspiel. Deshalb 
nochmals meine dringende Bitte: um 
im Gymnet keine Doubletten zu erzeu-
gen, die Aktiven (Kinder und Erwach-
sene) bei Vereinswechsel nicht erneut 
angelegen. Die Änderung des Vereins 
im Turnportal durch Athlet*innen bzw. 
deren Eltern sollte dafür sorgen, dass 
die entsprechenden Personen dann 
automatisch im Gymnet dem neuen

Party auf den Wertwiesen – der Eröffnungsabend wurde zur Open-Air-Disko.
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Verein zugeordnet werden. Ebenso 
gilt das für Neuaufnahmen. Die An-
lage der Person im Turnportal sollte 
reichen, damit sie auch im Gymnet er-
scheint. Beides kann aber längere Zeit 
dauern, also bitte nicht erst kurz vor 
Meldeschluss aktiv werden. Wenn es 
da Probleme gibt, darf man sich gerne 
an mich wenden.

Erfolge 

Darja Varfolomeev erturnte sich bei 
den Weltmeisterschaften die Gold-
medaille mit den Keulen. Und die Ro-
peskipper des SV Remshalden kamen 
mit 4 Goldmedaillen von den  Euro-
pameisterschaften zurück. Herzlichen 
Glückwunsch, wir sind stolz auf Euch! 
Weitere Infos gibt es bei den Berichten 
der Fachwarte.

Emely Petz arbeitet hart an ihrem 
Comeback. Sie hatte sich im Um-
feld der Olympischen Spiele verletzt, 
musste zweimal operiert werden. 
Doch das Ziel Paris 2024 steht. Und 
auch der Nachwuchs macht von sich 
reden. In den Bundeskader berufen 
wurde Amelie Schilling. Sofie Cookie 
Ray Linsberger, Lara Gabriel und Livia 
Deigendesch sind im Landeskader, 
erstmals in den Landesschulungska-
der aufgenommen wurden Nayana 

Nasser, Vivienne Lenz und Leonie Vo-
gel. Bei den Jungs ist Carlo Hörr im 
Bundeskader.

RSG
12 Gymnastinnen aus Schmiden sind 
im Landeskader, weitere 10 im Bun-
deskader. Auch in der Liga gab es viel 
Erfolge. So stehen am Jahresende fol-
gende Tabellenplätze für die Vereine 
aus unserem Turngau:

Deutsche Turnliga
Weiblich  
Regionalliga Süd 6. TSG Backnang I

Männlich 
3. Bundesliga Süd: 6. TSG Backnang I

STB-Liga
Weiblich
Landesliga: Sieg und direkter Auf-
stieg in die Verbandsliga für die SG 
Weissach im Tal

Bezirksliga: 1. TSG Backnang II (Auf-
stieg). Platz 1 und 2 in der Relega-
tion und damit ebenfalls Aufstieg in 
die Landesliga für die SG Sonnenhof 
Großaspach Turn & Sport I und den 
TSV Lippoldsweiler I.

Kreisliga A: Staffel 1: 2. SV Fellbach I 
(direkter Aufstieg), 3. SG Sonnenhof 
Großaspach Turn&Sport II (Relega-
tion), 4. TSG Backnang III, 6. Leuten-
bach I

Kreisliga A: Staffel 2: 1. Spvgg Klein-
aspach I (Aufstieg), 4. SV Plüderhau-
sen I

Kreisliga B: Staffel 1: 2. TSG Back-
nang IV, 6. Spvgg Kleinaspach II
Staffel 6: 2. TSV Schmiden I (Auf-
stieg KL A), 6. TSV Lippoldsweiler II, 
7. SG Weissach i. T. II

Nachwuchsliga: 2. TSG Backnang V

Männlich

Verbandsliga:
3. TSG BK II, 4. TSV Schmiden I
Kreisliga Ost: 4. TSV Schmiden II

An dieser Stelle möchte ich mich noch 
bei den Fachwartinnen und Fachwar-
ten des Wettkampfsports bedanken, 
ohne die im Turngau vieles nicht lau-
fen würde. Ihr macht einen super Job 
und es tut gut, wenn man sich auf 
eine so zuverlässige Mannschaft ver-
lassen kann. Ich wünsche Euch weiter 
viel Freude bei Eurer Tätigkeit.

Vizepräsidentin Wettkampf- und Spitzensport
Sabine Ruopp

Pokale der Gaueinzelmeisterschaften.
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Vizepräsidentin Finanzen
Petra Brecht

Es ist mir wichtig, unserer Präsidentin Gislind Gruber-
Seibold zu danken, die sich unermüdlich um Unter-
stützung durch Verbände und Firmen gekümmert 
hat. Vielen Dank all unseren Unterstützern für ihre 
Spenden oder anderweitige Unterstützung. 
Vielen Dank allen Turngau-Mitarbeitern für den sorg-
samen Umgang mit den Haushaltsmitteln.
Vielen Dank auch meinen stillen Helfern, die nament-
lich nicht genannt werden wollen.

Die Lehrgänge, die wir 
im Turngau durchführen, 
sind mit maßgebend für 
die Höhe der Zuschüsse, 
die wir vom Schwäbi-
schen Turnerbund erhal-
ten. 2022 fanden viele 
interessante Lehrgänge 
statt. Bedauerlich ist es, 
wenn Lehrgangsmaßnah-
men mangels Anmeldung 
abgesagt werden - auch 
aus finanzieller Sicht. 

Deshalb meine Bitte an Euch: Meldet Euch und Eure 
Übungsleiter und Helfer zu unseren turngaueigenen 
Lehrgängen an. Denkt an Euren Vereinsnachwuchs 
und sendet diesen zu unseren Übungsleiter-Assisten-
ten-Lehrgängen.  

Die Bestandsmeldung der Vereine an den WLSB ist 
weiterer Bestandteil der Zuschussberechnung seitens 
des STBs. 

Ich möchte Euch bitten, darauf zu achten, dass alle 
Eure Mitglieder, die in den turnerischen Bereichen 
Sport treiben, auch im Bereich „Turnen“ gemeldet 
werden. Wir sind auf jedes gemeldete Mitglied an-
gewiesen! Deshalb nutzt die Möglichkeit der Doppel-
meldung. Wenn Ihr Fragen habt, kann Euch unsere 
Gaugeschäftsstelle hier unterstützen.

Das dritte Standbein unserer Einnahmen ist die 
Gauumlage. Auch im 3. Coronajahr spüren wir alle 
immer noch die Auswirkungen. Dazu die aktuellen 
Ereignisse, die teilweise einen massiven Einfluss auf 

unser Vereinsleben nehmen. Wir haben uns deshalb 
entschlossen, die Strukturanpassung unserer Gauum-
lage nochmals zu verschieben.

Die Ausgabenseite wird durch die Kernaufgaben 
des Turngaues stark beeinflusst. Der Turngau ist im 
Wettkampfsport mit seinen vielseitigen Fachberei-
chen, im Freizeitsport im Bereich GYMWELT, in der 
Aus- und Fortbildung und im Jugendbereich für seine 
Mitgliedsvereine tätig.

Der sparsame Umgang mit unseren Haushaltsmit-
teln ist notwendig, darf aber nicht auf Kosten der 
Qualität gehen. Für uns als Turngau ist es wichtig, eine 
gute Aus- und Fortbildung und ein breites Angebot 
an Wettkämpfen und GYMNET-Veranstaltungen zu 
bieten.

Die TurnGala im Oktober in Backnang zeigte wieder 
einmal die Vielfalt des Turnens und brachte uns in 
den Blick der Öffentlichkeit. Leider gab es viele freie 
Plätze, so dass wir die Veranstaltung mit einem Minus 
abschließen mussten. 

Viele unserer anderen Veranstaltungen sind ebenso 
bekannt. Die ausrichtenden Vereine und alle ehren-
amtlichen Mitarbeiter machen diese Veranstaltungen 
zu Glanzlichtern unserer Arbeit. Sie ziehen Teilnehmer 
und Besucher erfolgreich an, auch wenn oftmals nur 
im lokalen Bereich darüber berichtet wird. Dafür ein 
großes Lob und unseren herzlichsten Dank.

November 2022 / Petra Brecht

Der Kassenbericht in Zahlen liegt am Gauturntag am 
28.01.2023 in Backnang aus.

Die Kassenlage ist stabil
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Vizepräsident Bildung und Kultur� Diethard Fohr
Fachwart Natursport� Martin Lang

Alle elf Angebote konnten mit insgesamt fast 200 
Teilnehmern in dieser besonderen Zeit durchgeführt 
werden. Ein Highlight war die Stadtführung mit 
Stadtbaudirektor und Architekt Christian Ehinger in 
Waiblingen, welche aufgrund der hohen Nachfrage 
zweimal angeboten wurde. Vom Turnwart Natur-
sport, Martin Lang und seiner Frau Gisela, wurden 
fünf schöne Wanderungen geleitet. Die Feenspur Tour 
bei Welzheim, durch den Favoritepark zur Ruine Ho-
heneck in Ludwigsburg, durch die Felsengärten bei 
Hessigheim, zu den großen Wellingtonien bei Wüs-
tenrot und über den Kappelberg bei Fellbach. Zwei 
Radtouren durch das Neckartal sowie das Murrtal 
waren ebenfalls sehr schön.

Diethard Fohr organisierte einen Besuch im Fossi-
lienstüble in Birkmannsweiler, das Waldbaden mit 
Karl Hartmann bei Bürg und den Besuch in der Wein-
kellerei Kern in Rommelshausen.
Das Wetter war uns  immer hold! Herzlichen Dank!
Wir freuen uns auch im Jahr 2023 über eine rege 
Teilnahme!

Diethard Fohr  	 Martin Lang  
Vizepräsident Bildung	 Turnwart Natursport 
und Kultur 

Jahresbericht Wander- und Kulturprogramm 2022

Bilder sagen mehr als tausend Worte!

Stadtbaudirektor von Waiblingen Christian Eichinger in 
seinem Element.

Besonderheiten aus dem Fossilienstüble in Birkmannsweiler Wandern auf den Feenspuren bei Welzheim

In den Felsengärten bei Hessigheim

Radtour an der Murr von Backnang bis Steinheim
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Vizepräsident Marketing und Kommunikation
Armin Höttges 

Lieber Leser*innen,

Die Corona-Pandemie hat 
bis heute unser aller sport-
liches Leben verändert – 
und wird dies weiter tun, 
nicht nur zeitlich begrenzt, 
nicht nur für die nächsten 
Monate, sondern wohl 
auch auf Dauer. 

Wir waren gemeinsam 
draußen aktiv als die 
Sporthallen geschlossen 

waren, sportlich digital präsent oder alleine im Wald 
unterwegs. Das, was wir hier in den letzten Mona-
ten erlebt haben, nennt man Solidarität. Und ich bin 
wirklich dankbar dafür, zu sehen, wie stark unser 
Gemeinwesen sein kann, wenn es darauf ankommt. 
Unsere Gesellschaft ist eben mehr als die Summe ih-
rer einzelnen Teile, weil uns Gemeinsamkeit und der 
Sport verbindet. Und ich hoffe, dass wir uns an diese 
Erfahrung, diesen Geist und unsere Leistungen mit-
einander und füreinander auch nach der Pandemie 
erinnern werden.

Danken möchte ich heute aber auch noch denjeni-
gen, denen die Solidarität sozusagen in Fleisch und 
Blut übergegangen ist, die aus Überzeugung für an-
dere, für uns, da sind und sich engagieren. Ich habe 
den Turngau Rems-Murr und seine Vereine erlebt als 
ein aktives Team, das gemeinsam dafür gesorgt hat, 
dass die Sportler und Sportlerinnen einen zuverlässi-
gen Partner an ihrer Seite hatten und haben. Dafür 
möchte ich allen Ehrenamtlichen in den Vereinen an 
dieser Stelle ausdrücklich danken.

Um nur ein paar Beispiele aus dem Jahr 2022 rück-
blickend zu erwähnen, waren die STB -Kindercups, das 
Ferienprogrammangebot in den Vereinen, der Well-
nesstag und als absoluter Höhepunkt die TurnGala 
in Backnang, unter dem Motto „Zeitreise“, wichtige 
Meilensteine in diesem Jahr.

Wir bleiben aktiv und engagiert denn die „Reise“ 
geht weiter und wir nähern uns mit großen Schritten 
dem sportlichem Jahr 2023. Los geht`s. 

Ich wünsche allen eine besinnliche Weihnachts-
zeit und einen Guten Rutsch ins neue Jahr.

Ihr Armin Höttges

Die Reise geht weiter

Vizepräsident Personalentwicklung und Gleichstellung
Ralf Wiedler

WLSB Silber  
für Ralf Wiedler
Vizepräsident Ralf Wiedler erhielt beim 
KiTuCup in Remshalden eine hohe Aus-
zeichnung: seit Jahrzehnten setzt sich 
Wiedler an verschiedenen Stellen für 
den Sport und die Freude an der Be-
wegung ein! Gruber-Seibold hob in der 
Laudatio Wiedlers hervor: „Du bist da, 
wenn man dich braucht! Herzlichen 
Dank für deinen Einsatz im Präsidium, 
für die Jugend, im EDV-Bereich, herz-
lichen Dank für deine Zuverlässigkeit“!
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Turngaujugend

Am 19. November 2022 wurde 
aus dem Jugendteam des Turn-
gau Rems-Murr Moritz und Silke 
Seibold für Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit wiedergewählt. Der 
Turngau gratuliert sehr herzlich. 
Laura Lentini wurde nach sechs 
Jahren Mitarbeit verabschiedet. 
Danke für deinen Einsatz, liebe 
Laura!

Sieben Bewegungs- und Tobe-
tage wurden von den Vereinen 
durchgeführt. 

Es fanden drei STB Kindercups 
statt. Außer dem Kindercup Ba-
sis konnten noch der Kindercup 
im Rhönrad, Rope Skipping und 
Trampolin angeboten werden. 
Die Turngaujugend und das Turn-
gaupräsidium waren sehr froh, 
das im Berichtsjahr 2022 die-
se Veranstaltungen stattfinden 
konnten.

Das Praxisbeispiel:  
N!-Charta Sport beim Jugendturntag
Die N!-Charta Sport ist eine freiwillige Selbstverpflichtung zu mehr 
Nachhaltigkeit im Sport. Sie wurde vom Ministerium für Umwelt, 
Klima und Energiewirtschaft Baden-Württemberg gemeinsam mit 
dem Landessportverband Baden-Württemberg, Sportfachverbän-
den und Sportvereinen entwickelt und ist ein unkomplizierter Ein-
stieg in ein Nachhaltigkeitsmanagement für alle Sportvereine und 
-verbände in Baden-Württemberg.

Vorteile für Sport

● � Öffentlichkeit und Präsenz nach außen
● � Steigerung der internen Motivation
● � Starke Verhandlungsposition
● � Großes N!-Charta Sport Netzwerk
● � Einsparen von Kosten
● � Aufbau von Wissen
● � Bewährtes Nachhaltigkeitsmanagementsystem

Ulrich Nefzer, erster Vorsitzender des SSV Hohe-
nacker erklärte an Hand seines Vereins wie sie die 
Umsetzung angefangen haben und weiterverfolgen 
werden.
Bewegungs- und Tobetage

in Alfdorf, Backnang, Haubersbronn, Gschwend, 
Rudersberg, Remshalden, Weinstadt

Tag des Kinderturnens

9 Vereine beteiligten sich am diesjährigen „Tag des Kinderturnens“: 
TSV Alfdorf , TSG Backnang 1846, TSV Haubersbronn, TSV Miedels-
bach, SG Weinstadt, VfL Winterbach.
Kontakt zu Verbänden

Teilnahme am Schwäbischen Jugendturntag, bei der Herbsttagung 
des Landesturnverbandes und bei Sitzungen des Kreisjugendring.
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Macht mit, seid 2023 mit dabei! 
Und jetzt: ANMELDEN! (Bitte bis zum 31. März) 
Egal wann in den Sommerferien, egal was, möglichst niederschwellig und kostenfrei!

Ferienbewegungsprogramm für Erwachsene im Turngau Rems-Murr
Rückmeldebogen, bis spätestens zum 31. März 2023, (gerne per Mail) an:
info@turngau-rm.de oder per Post an TG Rems-Murr, Geschäftsstelle, Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg

Ja, wir machen mit!
Verein:	
	
Angebot:	
	
Tag / Tage / Uhrzeit	
	
Beschreibung des  
Angebotes 
(ca. 100 Zeichen)	
	
	
		
Treffpunkt:	
	
Mitzubringen:	

	
Homepage:	
	
AnsprechpartnerIN:	
	
E-Mail:	
	

Wir brauchen  ____________  Flyer

Wir brauchen Hilfe bei: 	

AGBs und Datenschutz-Hinweise – siehe STB-Jahresprogramm 2023 und TG-Jahrbuch 2023

Sommerferienprogramm 2023
Gislind Gruber-Seibold und Sibylle Lentini 

Foto:Dr.Qingwei Chen
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Sportarten

11.02.2023  SDF-Haubersbronn 0665/23

Der methodische Aufbau  
des Trainings
Eva Gier

Um neue Elemente erlernen zu können, brauchen 
unsere Athleten zunächst gute körperliche und 
technische Voraussetzungen. Die körperlichen Vo-
raussetzungen bilden die Basis und müssen jedes 
Training geschult werden. Darauf aufbauend folgt 
das Techniktraining, dessen Ziel es ist, Sicherheit 
zu bekommen, Verletzungen und Fehlbelastungen 
zu vermeiden und eine ökonomische Bewegungs-
ausführung zu erzielen. Wenn diese beiden Vor-
aussetzungen erfüllt sind, kann man ein Element 
methodisch erarbeiten. In dieser Fortbildung sol-
len Ideen für ein Voraussetzungstraining vermittelt 
werden, mit dessen Hilfe man Grundelemente wie 
Überschlagbewegungen, Kippbewegungen oder 
Riesenfelgbewegungen erlernen kann. Auf welche 
Elemente methodisch eingegangen wird, entschei-
den die Lehrgangsteilnehmer.

24.06.2023 Welzheim 0017/23

Elemente ab P6
Monika Siebrecht

Wir erarbeiten die Elemente der P-Stufen an allen 
Geräten. Worauf muss geachtet werden und was 
sind Bewertungskriterien für den Wettkampf?

23./24.09.2023  SDF-Haubersbronn 0030/23

Trainerassisten/in Gerätturnen
Monika Siebrecht

Mit dem Besuch des Trainerassistenten-Lehrgangs 
wird dir ein guter Einstieg in die Trainerarbeit ermög-
licht. Du lernst den Aufbau einer Trainingseinheit 
kennen und bekommst das Handwerkszeug für die 
methodische Hinführung erster Elemente kennen. 
Auf diese Weise kannst du deine Trainer im Verein 
gut und kompetent unterstützen.
Der Trainerassistent bietet dir die ideale Alternative, 
wenn du derzeit noch keine ganze Ausbildung be-
suchen kannst oder du noch zu jung bist, um den 
Trainer C Gerätturnen zu besuchen.

Die absolvierte Ausbildung zum Trainerassisten-
ten bietet dir folgende Vorteile auf dem Weg zur 
Übungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeit-
ersparnis bei den Online-Inhalten der C-Lizenz und 
45 EUR Rabatt auf das Grundmodul (Gültigkeit: 3 
Jahre). Es wird keine Übernachtung angeboten. 

08.07.2023  Kleinaspach 0028/23

Der Pilotenschein  
für den eigenen Körper
Rainer Schrempf

Egal wo, egal bei was jede Bewegung ist abhängig 
von unserer Körperbeherrschung. Unabhängig da-
von, ob Alltagsbewegung oder Sport, unabhängig 
davon welcher Sport.
Wenn wir Pilot im eigenen Körper sind haben wir 
die Kontrolle, können selbst darüber bestimmen wie 
schnell, wie genau, wie komplex unsere Bewegun-
gen sind, vor allem jedoch, wie sicher.
Pilot im eigenen Körper sein heißt nicht nur Bewe-
gungen zu schaffen, sondern auch und vor allem 
Bewegungen sicher auszuführen. Egal ob im Alltag, 
im Freizeit-, Wettkampf- oder Leistungssport die Ge-
sundheit, Sicherheit und Kontrolle sorgt dafür, dass 
man sich nicht verletzt, keine Angst bekommt usw.
Je besser man den Körper kennt und beherrscht, 
desto geringer sind die Gefahren, denen er ausge-
setzt ist. Je besser man den Körper kennt und be-
herrscht, desto größer ist der Spaß, den ich dabei 
haben kann.“

04.11.2023  SDF-Haubersbronn 0036/23

Ninja Warrior
Christian Berkheimer

In dieser Fortbildung lernst du Hindernisse und Be-
wegungen der bekannten TV Show Ninja Warrior 
Germany in die Turnhalle zu übertragen.
Der Referent ist ein langjähriger Teilnehmer der 
Show und bringt einiges an Erfahrung mit. Lerne 
die grundlegenden Bewegungen aus dem Parkour 
Bereich und setzte diese dann direkt an Hinder-
nissen um. Neben neuen Anregungen für kreative 
Spiele mit Geräten steht vor allem die Umsetzung 
und das Kennenlernen von neuen Obstacles im Vor-
dergrund.

Bildungsangebote 2023 
Turngau Rems-Murr
https://events.dtb-gymnet.de/events
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Kinder und Jugend

29.04.2023  SDF-Haubersbronn 0014/23

Windelflitzer  
erobern die Sporthalle 
Ulrike Deinaß

In diesem Workshop geht´s um Spiel & Spaß ge-
meinsam zu erleben und Neues auszuprobieren. 
Weitere Themen: Die Eltern als Spielpartner und die 
kindliche Entwicklung in Theorie und Praxis.

17./18.06.2023  SDF-Haubersbronn 0016/23

Übungsleiterassistent/in  
Kinderturnen
Karin Schöninger-Hägele

Wir machen dich fit für deinen Einstieg ins Kinder-
turnen, egal ob als Helfer oder Gruppenleiter. Hier 
bekommst du organisatorische und methodische 
Kenntnisse vermittelt und erhältst viele Bewegungs- 
und Spielideen für deine Bewegungsstunden. Nach 
der Ausbildung nimmst du neue Tipps, Tricks und 
mehr Sicherheit mit in deine Stunden. Unterstüt-
ze deinen Verein als Helfer oder Gruppenleiter, du 
wirst sehen, wie dankbar dir die Kinder sein wer-
den. Die Ausbildung dauert zwei Tage und richtet 
sich Personen die zeitlich nicht die Möglichkeit ha-
ben eine Übungsleiterausbildung zu machen und an 
Jugendliche ab 14 Jahren, welche für die Übungs-
leiter C Ausbildung zu jung sind. Die absolvierte 
Ausbildung zum Übungsleiterassistenten bietet dir 
folgende Vorteile auf dem Weg zur Übungsleiter C-
Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den 
Online-Inhalten der C-Lizenz und 45 EUR Rabatt auf 
das Grundmodul (Gültigkeit: 3 Jahre).Es wird keine 
Übernachtung angeboten!

15.07.2023  SDF-Haubersbronn 0029/23

Bewegt durchs Jahr  
im Kinderturnen
Katja Dickhaut

In dieser Fortbildung werden wir uns komplette 
Kinderturnstunden nach jahreszeitlichen Themen 
von der Begrüßung über Aufwärmen, Aufbau von ab-
wechslungsreichen Bewegungslandschaften, Spie- 
len, auch mit Alltagsgegenständen (Memory, Uno, 
etc.), kooperativen Spielen, bis zum Abschluss der 
Stunde erarbeiten und ausprobieren. So habt ihr 
am Ende ein komplettes Repertoire mit dem Ihr mit 
neuen Ideen Eure nächsten Kinderturnstunden ab-
wechslungsreich gestalten könnt.

14.10.2023 SDF-Haubersbronn  0034/23

Bewegungslandschaften u. Spielideen
Monika Siebrecht

Bewegungslandschaften sind abwechslungsreich und 
laden zum Experimentieren ein. Du bekommst bei 
dieser Fortbildung neue Anregungen für deine Turn-
stunde auch mit großen Gruppen. Darüber hinaus öff-
nen wir dir unsere Schatzkiste mit vielen Spielideen.

Gymwelt – Fitness und Gesundheit 
für Erwachsene /Ältere

11.03.2023  Allmersbach/Tal  0010/23

Propriozeptives Training  
in Stundenbildern
Yvonne Benz

Stabilisationstraining mit verschiedenen Handgerä-
ten für ein besseres Körpergefühl und mehr Stabili-
tät der unteren Extremitäten. Flexi-Bars®, Brasils®, 
Redondo®, etc. kommen zum Einsatz. Wir klären, 
was Stabilisatoren sind und wie sie effektiv trainiert 
werden. Für jeden Fitnessgrad und jeden Trainings-
bereich gibt es entsprechende Stundenbilder.

01.04.2023 Allmersbach/Tal 0011/23

Faszienvielfalt
Angelika Schmidt

Faszien vernetzen den Körper, umhüllen Organe, 
Muskeln und Knochen. Sie geben dem Körper seine 
individuelle Form, seinen Halt und seine Elastizität. 
Faszien wollen vielfältig trainiert werden. Wie? Das 
finden wir heraus!

22.04.2023 SDF-Haubersbronn 0013/23

Die Vielfältigkeit  
des Steps und des Taktes
Katja Willnauer-Merz

Dieser Fortbildungstag steht unter dem Motto „not 
usual“. Double step zu zweit mit basic Schritten, 
easy choreo im Kreis, functional choreo und work-
out mit dem Step im 4/4 und 3/4 Takt.

22.04.2023  Allmersbach/Tal 0012/23

Lebensqualität durch Bewegung
Sabine Lindauer

Fit und Gesund alt werden ist unser größter Wunsch. 
Wir bewegen unsere Gelenke, kräftigen die Mus-
keln und fördern unsere Beweglichkeit. Das Training 
der koordinativen Fähigkeiten wird viel Raum ein-
nehmen. Dazu nutzen wir ungewöhnliche und be-
kannte Handgeräte, den eigenen Körper und tanzen 
auch mal schwungvoll durch die Halle.
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06.05.2023  Allmersbach/Tal  0015/23

Brain-Fit für jede Stunde
Meike Mai

Bewegen und Denken - das ist nachweislich das ef-
fektivste Gehirntraining. Mit Spielen und an Statio-
nen bekommst du viele Anregungen, die mit wenig 
Aufwand in deiner Übungsstunde umsetzbar sind. 
Dabei kommen auch Kraftausdauer und Ausdauer-
schulung nicht zu kurz. Lass dich überraschen!

01.07.2023  Allmersbach/Tal  0550/23

Sport kennt kein Alter 
Fitnesstraining für 50+
Elena Reinecke

Neue Ideen für ein motivierendes und dabei wirbel-
säulengerechtes Ganzkörpertraining, bei dem Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit erhalten und verbes-
sert wird. Gleichzeitig werden bei diesem präven-
tiven Trainingsprogramm die Wirbelsäule und Ge-
lenke mobilisiert, die Balance-Fähigkeit trainiert und 
die Beweglichkeit durch Dehn- und Mobilisierungs-
übungen gefördert. Muskuläre Dysbalancen können 
ausgeglichen und dadurch allgemeine Ursachen von 
Rückenbeschwerden bekämpft werden. Ein ganz-
heitliches Trainingsprogramm für einen gesunden 
und straffen Körper, der uns das Gefühl gibt, auch 
weiterhin alles zu schaffen, was wir uns vorgenom-
men haben. Bei den vier verschiedenen Stundenbil-
dern werden Kleingeräte zum Einsatz kommen.

30.09.2023  SDF-Haubersbronn  0031/23

Gymnastik mit Handgeräten  
und kleine Spiele
Susanna Berndt

Das Üben mit Handgeräten sollte ein wesentlicher 
Bestandteil einer abwechslungsreichen Gymnastik-
stunde sein. Es bereitet Jung und Alt Freude und 
trainiert besonders die Koordination. Anhand ge-
zielter Übungen werden Geschicklichkeit und Reak-
tionsfähigkeit geschult, was einem hilft den Alltag 
noch besser zu meistern. Hinzukommt, dass das 
Training eine positive Wirkung auf die Beweglichkeit 
der großen und kleinen Gelenke hat. Abgerundet 
wird das Übungsprogramm durch Halte- und Be-
wegungsübungen, deren Effekt eine ganzheitliche 
Kräftigung ist.
Zum Einsatz kommen Handgeräte wie Bälle, Säck-
chen, Tennisringe, Tücher, Gymnastikseile, Stäbe, 
Miniexpander, Gymnastikreifen, Zauberschnur und 
noch mehr.
Kleine Spiele: Der Spieltrieb geht auch im Alter 
nicht verloren und das ist gut so! Auf spielerische 

Weise wird die Konzentrations-, Reaktions- und 
Koordinationsfähigkeit trainiert. Zudem vermitteln 
Spiele Spaß und Freude und verbessern die körper-
lichen Leistungen.

07.10.2023 Allmersbach/Tal  0032/23

Potpourri an  
Entspannungsmöglichkeiten
Yvonne Benz

Was ist Entspannung? Unter diesem Motto werden 
wir uns in dieser Fortbildung mit dem Thema ausein-
andersetzen. Entspannung ist wichtiger denn je. Wir 
werden uns mit den verschiedenen Stressfaktoren 
auseinandersetzen, wie entsteht Stress, wie kann 
ich für mich die richtige Entspannungstechnik fin-
den, welche Entspannungstechniken gibt es? 
Wirkung von Entspannungstechniken auf Geist, Kör-
per und Seele. Von der Kurzentspannung über PMR 
bis hin zur Vagusnerventspannung wird ein Einblick 
in dieses Thema gegeben.

11./12.11.2023 SDF-Haubersbronn 0039/23

Prävention Erwachsene 
Rundum fit und gesund
Dagmar Dautel

Ein Wochenende mit den Gesundheitsthemen Be-
wegung, Entspannung, Ernährung sind die Inhalte. 
Im Vordergrund steht die Sportpraxis der Primär- 
und Sekundärprävention, so gestaltet, dass Gesund-
heitstraining und Spaß vereint sind. Du erhältst viele 
aufeinander aufbauende Praxismodule für eine lang-
fristige Trainingsplanung.

18.11.2023 Allmersbach/Tal  l0040/23

Dance and more
Corina Rieger

Aus einem Mix verschiedener Tanzstile erlernen 
wir einfache bis mittelschwere Choreographien für 
die Kursstunde oder die nächste Aufführung eurer 
Vereinsgruppen. Ergänzt wird das Ganze durch ein 
schweißtreibendes, tänzerisches Warm-up, Kräfti-
gung und Dehnung der Tanzmuskulatur.

02.12.2023  Allmersbach/Tal  0041/23

Der richtige Dreh für einen  
gesunden und beweglichen Rücken
Katja Willnauer-Merz

Bei dieser Fortbildung liegt der Fokus auf Rotatio-
nen, dem Erhalt und Verbesserung der Beweglich-
keit des Rumpfes und der Stabilität.



Ehrungen

Friedrich-Ludwig-Jahn-Plakette 
mit silberner Ehrennadel

Elisabeth Schmid	 SG Weinstadt	 22.01.2022

STB-Ehrenplakette

Erich Hägele	 Sportkreis Rems-Murr	 19.11.2022

DTB-Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel

Andrea Griem	 TSG Backnang	 22.01.2022
Wolf Petra	 TSG Backnang	 22.01.2022

DTB-Ehrennadel in Bronze
Kirstin Hahn	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Hettrich Marion	 TSV Leutenbach	 30.04.2022
Schüle Ralf	 TSF Welzheim	 06.05.2022
Petra Danner	 SC Urbach	 09.07.2022
Martina Greiner	 TSV Rattenhartz	 12.08.2022
Elfriede Bertleff	 TSV Rattenhartz	 12.08.2022
Alexander Bauer	 TSV Rattenhartz	 12.08.2022
Jörg Schaal	 SG Weissach im Tal	 24.09.2022
Elke Winger	 SVG Kichberg/Murr	 09.10.2022
Britta Hagenmüller	 SV Remshalden	 19.11.2022
Alexandra Duffner	 SV Remshalden	 19.11.2022
Monika Läpple	 SV Remshalden	 19.11.2022
Ursula Kimmel	 TSV Lorch	 21.10.2022
Diethard Fohr	 SSV Stein.-Reichenb.	 24.11.2022

STB-Ehrennadel in Bronze
Martina Lang	 TSG Backnang	 23.02.2022
Nadine Deuschle	 TSVSchmiden	 26.02.2022
Petra Berger	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Birgit Foschiani	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Ingeborg Kälin	 TSVHaubersbronn	 10.03.2022
Gisela Mödinger	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Nicole  Kneipel	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Isa Sojka	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Christiane Rüger	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022
Natascha Heyduk	 TSV Neustadt	 01.05.2022
Perdita Bader	 TG Rems-Murr	 14.05.2022
Carmen Speitler	 SC Urbach	 09.07.2022
Ulrich Hausch	 SG Schorndorf	 26.09.2022

Ehrenurkunde 
für Übungsleiter:innen

Dieter Brecht	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 60 Jahre

Inge Meissner	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 50 Jahre

Petra Brecht	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 40 Jahre

Sibylle Lentini	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 40 Jahre

Ilona Härer	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 30 Jahre

Gabriele Pflug	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 30 Jahre

Nicole Popig	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 30 Jahre

Daniela Kallinich	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 20 Jahre

Stefanie Walker	 TSV Haubersbronn	 10.03.2022	 + 20 Jahre

Theresia Möck	 TSV Rattenharz	 12.08.2022	 + 20 Jahre

Therese Grieb	 TSV Rattenharz	 12.08.2022	 + 20 Jahre

S. Otterbein	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 40 Jahre

Renate Geiger	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 40 Jahre

Bettina Mast	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 30 Jahre

Renate Peters	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 30 Jahre

Doris Bischoff	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Erika Bloching	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Susanne Fischer	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

C.-A. Jakubeit	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Jasmin Läpple	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Heike Mühleisen	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

R. Rademacher	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

C. Schmiedchen	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Evelin Stiltz	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Claudia Wirsing	 SV Remshalden	 19.11.2022	 + 20 Jahre

Sportkreis Ehrungen

Gudrun Gruber	 TV Murrhardt  	SK Diamant	 31.03.2022

WLSB Ehrungen

Armin Höttges	 SV Remshalden	 WLSB Bronze	 19.10.2022 

Sabine Ruopp	 TG Rems-Murr	 WLSB Silber	 22.01.2022

Dr. M. Rauscher	TSG Backnang	 WLSB Silber	 30.04.2022

Werner Kluge	 SC Korb	 WLSB Gold	 22.05.2022

Sibylle Lentini	 TSV Haubersbronn	 WLSB Gold	 01.10.2022

Wir gratulieren!

Im Jahre 2022 waren viele Ehrungen vorgesehen, wir konnten fast alle durchführen. 

Folgende Personen wurden geehrt:
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Fachwartinnen Gerätturnen
Natascha Heyduk und Marion Hettrich 

Nach 2 Jahren Wettkampf(zwangs)pause war es 
am 01.05 und am 07.05. wieder so weit, dass wir 
die Gau-Einzel-Meisterschaften in Großaspach aus-
tragen konnten. Wir haben im Vorfeld das erste 
Mal den Wettkampf an zwei verschiedenen Wo-
chenenden gelegt, da wir nicht wussten, wie die 
Vorgaben zur Austragung eines Wettkampf sein 
werden. Am 01.05. belegten die Turnerinnen und 
Turner im Pokalwettkampf die ersten Plätze.

Meisterschaftswettkämpfe weiblich

F7 Elena Dinkel TSG Backnang, E8 Nayana Nasser 
TSG Backnang, E9 Evi Pfizenmayaer TSG Backnang, 
D10 Miray Uzgur SG Schorndorf, D11 Rebecca 
Schoell TSV Schmiden,D12 Tamina Schwarz SG 
Schorndorf, C13 Kira Bühler TSV Schmiden, OK 14+ 
Sophie Häbich, LK1 Lisa Baumgart TSG Backnang, 
LK2 Ronja Holzwarth Spvgg Kleinaspach.

Wettkämpfe männlich RWK

F7 Bodo Ortlepp TSV Schnait, E9 Crepin Lndauer 
TSV Schnait, D10 Jan Witte TSV Schnait , D11 Finn 
Jahnle TSG Backnang, C12 Tim Adolph TSG Back-
nang, C13 Etienne Schön TSG Backnang, OK14+ 
Dirk Metzger TSV Schnait.

Am 07.05. wurden die Rahmenwettkämpfe 
durchgeführt, den 1. Platz in ihren Wettkämpfen 
belegten: F7 Emeliy Campana TSV Schmiden, E8 
Amy Saßmannhausen TSV Lorch, E9 Zehra Ozdi-
nar SG Schorndorf, D10 Leni kling SG Schorndorf, 
D11 Klara Wöhrle SG Schorndorf, C12 Nele Bürkle 
TSV Schmiden, C13 Maja Friedrich SG Schorndorf, 
B14/15 Maelle Lemarquis SG Schorndorf.

Am 25./26.09. waren die Turnerinnen und Turner 
in Weissach im Tal für die Gau-Mannschaft-Meis-
terschaften zu Gast: TSV Lorch, TSG Backnang, SG 
Weissach, TSV Schmiden, SG Schorndorf, TV Sulz-
bach, SG Sonnenhof-Großaspach, SpVgg Klein-
aspach, TSV Lippoldsweiler, TSV Schmiden, SC 
Korb, TV Murrhardt, TSV Leutenbach, SV Fellbach, 
TSF Gschwend, SVG Kirchberg,

Wir bedanken uns bei Michael Rauscher für die, 
wie immer, blitzschnelle Wettkampf Berechnung 
und der im Vorfeld ausgearbeiteten Zeitpläne für 
die beide Meisterschaften. Bei den Kampfrichter/
innen die wir nach 2 Jahren „Auszeit“ auch wie-
der in der Turnhalle begrüßen konnten. Herzlichen 
Dank an die ausrichtenden Vereine die SG Sonnen-
hof Großaspach und die SG Weissach im Tal und 
der vielen Helfer für das Bereitstellen der Wett-
kampfstätte und für die leckere Verpflegung über 
die Wettkampftage.

Große Freude nach zwei Jahren Auszeit
Fotos: Tobias Sellmaier
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Fachwarte-Team Kampfrichter Gerätturnen weiblich
Sabine Ruopp · Bianca Bühler · Ellen Layer · Maren Erb · Lisa Schmückle

Ausbildung zum Erwerb der D-Lizenz

Im November 2022 fand der Lehrgang zur Ausbildung 
in Backnang statt. Nach der Prüfung am 20.11.2022 
konnten 36 Teilnehmerinnen ihre D-Lizenz in Empfang 
nehmen. Zwei Teilnehmerinnen kamen aus dem Nach-
bar-Turngau Heilbronn.

Fortbildungen 2022

Im Februar haben Peti und Andrea, wie im letzten Be-
richtsheft angekündigt, die Fortbildungen durchgeführt. 
Das waren Ihre letzten Einsätze als Gaukampfrichter-
wartinnen. Wir danken den beiden für ihr jahrelanges 
großes Engagement.

Kampfrichtereinsatzübersicht 2022

Datum	 Wettkampf	 Kampfrichter

01.05./07.05	 Gaufinale Einzel� 76 Einsätze 
22.05.	 Mehrkampftag� 22 Einsätze 
24./25.09.	 Gaufinale Mannschaft� 72 Einsätze

Sowie weitere Einsätze auf Landesebene bei vielen 
Wettkämpfen. Auch beim Landeskinderturnfest waren 
viele Kampfrichter*innen aus dem Turngau dabei.

Anzahl Kampfrichter*innen (GT weiblich)  
nach Lizenzen im Turngau

A-Lizenz (Bundeslizenz)	     1
B-Lizenz (Landeslizenz)	   13
C-Lizenz (Kür modifiziert /LK-Stufen)	   14
D-Lizenz (Gaulizenz)	 167

Gesamt Kampfrichter*innen mind.	 195

Bericht 2022

Petra Wolf und Andrea Griem haben ihr Amt als Gau-
kampfrichterwart*innen nach vielen Jahren der ehren-
amtlichen Mitarbeit abgegeben. Es fanden sich erwar-
tungsgemäß keine direkten Nachfolger*innen, so dass 

wir die Aufgaben auf viele Schultern verteilt haben. Die 
Aufgaben der Kampfrichtereinsatzleitung wurden von 
Ellen Layer (Gau-Einzel- und -Mannschaftswettkämp-
fe) und Bianca Bühler (Mehrkampftag) übernommen, 
Maren Erb springt ein, wo es nötig ist (sie hat 2022 
einen Wettkampftag übernommen) und Lisa Schmü-
ckle arbeitet im Hintergrund mit. Lisa ist auch bei der 
Ausbildung als Prüfungsaufsicht mit dabei und hält den 
Referentinnen den Rücken frei. Die Ausbildung wurde 
von Bianca Bühler und Sabine Ruopp übernommen. Vie-
le Stunden der Einarbeitung waren in allen Bereichen 
nötig, doch so langsam haben wir als Team einen Grund-
stock für die künftige Arbeit gelegt. Die Fortbildungen 
werden der nächste große Arbeitsblock werden.

Endlich wieder Wettkämpfe in Präsenz. Das war der 
Tenor, der auch für die Kampfrichter*innen galt. Die 
lange Pause durch Corona wurde aber gut weggesteckt. 
Bestens vorbereitet durch die Fortbildungen, wurde bei 
den Wettkämpfen schnell und gut gewertet. Die Or-
ganisation der Wettkämpfe war für uns als Team eine 
Herausforderung. Leider wurden von den Vereinen bei 
den Wettkämpfen nicht genug Kampfrichter gemel-
det, was zum Teil aber auch daran lag, dass nicht alle 
Vereine nach der Corona-Pause gleich wieder bei allen 
Wettkämpfen an den Start gingen. Doch in einem ge-
meinsamen Kraftakt konnte auch das gelöst werden. 
Für viele waren die Wettkämpfe dieses Jahr der erste 
Einsatz nach der Ausbildung, die teilweise schon wieder 
zwei Jahre zurücklag. Das wurde aber von allen gut 
gemeistert, aufkommende Probleme konnten vor Ort 
schnell geklärt werden.

Ausblick 2023

Wir freuen uns auf viele Begegnungen mit „unseren“ 
Kampfrichtern sowie faire und gute Wettkämpfe!

Bianca, Ellen, Lisa, Maren & Sabine

Drei der vier auf dem Foto sind aus  
dem Turngau Rems-Murr.
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Mehrkampftag

Endlich wieder Wettkämpfe, endlich wieder Mehrkämp-
fe. Am 22. Mai 2022 fand in Korb der Mehrkampftag 
des Turngau Rems-Murr statt. Es waren 147 Teilnehmer 
aus 11 Vereinen am Start. Anlässlich seines Jubiläums 
„75 Jahre Sportkreis Rems-Murr“, überreichte der Vize-
präsident des Sportkreises Jörg Schaal Pokale für die 
Wettkampfsieger.
Im Schüler  und Jugendmehrkampf traten 101 Tur-
nerinnen und Turner an, um sich fürs Landesfinale in 
Heidenheim zu qualifizieren. Dieses Ziel erreichten 50 
Teilnehmer.
37 Teilnehmer aus 5 Vereinen kämpften beim Schü-
ler- und Jugendjahnwettkampf um die Medaillen. Auch 
aus benachbarten Turngauen traten 2 Teilnehmerinnen 
beim Jahnwettkampf an. Die Mädchen qualifizierten 
sich so fürs Landesfinale in Heidenheim.
Beim Leichtathletik 3- Kampf, nahmen 9 Teilnehmer 
dieses Wettkampfangebot an.  

Landesfinale
Am 02. und 03.Juli  fanden in Heidenheim/Brenz die 
Württembergischen Landesfinale der Schüler- und Ju-
gendmehrkämpfe sowie der Schüler- und Jugendjahn-

wettkämpfe statt. Aus unserem Turngau nahmen 44 
Teilnehmer aus sechs Vereinen teil. Diese erkämpften 
6x Gold, 5x Silber und 6x Bronze Platzierungen.

Geplante Termine 2023
7. Mai	 Mehrkampftag in Korb
1. + 2. Juli 	 STB-Landesfinale Mehrkampf und 
	 Jahnwettkampf (P-Stufen),
	 Württembergische Meisterschaften im  
	 Mehrkampf und  Jahnwettkampf (Kür) 	
	 in Albstadt-Ebingen
21.– 23. Juli 	 Landeskinderturnfest in Esslingen

Lehrgänge 2022  
siehe STB Jahresprogramm 2023

Ich möchte mich an dieser Stelle bei  meinen ganzen 
Team: Günter, Carmen, Petra für die Durchführung, bei 
Petra und Michael für die Berechnung sowie bei den 
Kampfrichterverantwortlichen Bianca und Markus für 
die Kampfrichterbetreuung, bei Silke  für die tollen Fotos 
sowie beim SC Korb Abt. Turnen für die Ausrichtung des 
Mehrkampftages 2022 ganz herzlich bedanken. 

Werner Kluge

Fachwart Mehrkämpfe
Werner Kluge

Rund 250 Teilnehmende aus dem gesamten STB-Gebiet 
hätten gerne bei uns im Turngau das Aus- und Fortbil-
dungsangebot besucht.

Insgesamt waren in 2022 19 Aus- und Fortbildungen ge-
plant. Davon mussten wir, 2 Maßnahmen wegen zu weni-
gen Teilnehmenden und zwei wegen kranker Referierender 
absagt werden. Von den Absagen waren 30 Teilnehmen-
de betroffen. Das gemeinsame GYMWELT-Forum mit dem 
Turngau Neckar-Enz fand in Großsachsenheim statt und 
wurde auch von zahlreichen Teilnehmenden aus dem TG 
Rems-Murr besucht.

Für 2023 sind wieder zahlreiche Aus- und Fortbildungen 
geplant. Wir hoffen, eine gute Auswahl aus den Bereichen 
Kinderturnen, GYMWELT, Sportarten und Turnen gefun-
den zu haben. 

Ab 2023 wird die Teilnahmebestätigung in der Woche nach 
der Fortbildung per Mail (PDF-Anhang) an die Teilnehmen-
den / Melder versendet.

Übungsleiter:innen die ihre Lizenz verlängern müssen sen-
den ihre Teilnahmebescheinigungen an: lizenzen@stb.
de. Alles Infos zur Lizenzverlängerungen findet man unter: 
https://www.stb.de/bildung/lizenzen-und-zertifikate/

Nutzt die Chance auf fundierte 
Aus- und Fortbildungen!

Die Maßnahmen für das neue Fortbildungsprogramm kön-
nen bereits jetzt online im GymNet gebucht werden.
Regelmäßige Fortbildungen sichern die inhaltliche Qualität 
und bieten Impulse, damit die Sportstunden anspruchsvoll 
gestaltet werden können. 
Besonders möchte ich auf die Assistentenlehrgänge im Be-
reich Kinderturnen und Gerätturnen hinweisen. Sie sind 
für Jugendliche ab 14 Jahren offen und bieten somit einen 
guten Einblick und Einstieg in die Übungsleitertätigkeit.
Ein ganz besonderer Dank gilt Elisabeth Malacrino und dem 
Geschäftsbereich Bildung beim Landesturnverband für ihre 
Unterstützung. � Sibylle Lentini

Lehrwesen
Sibylle Lentini



Turngau Rems-Murr e. V. – Berichtsheft 2022 23

Fachwartin Rhönrad
Kirstin Hahn

Ein nahezu „normales „ Jahr
Nach den Corona bedingten Ausfällen und Änderungen der letzten Jahre, war dieses Jahr wieder ein fast normales 
Jahr fürs Rhönrad Turnen. Wir starteten im Januar mit unserem Gau- Wettkampf in Haubersbronn, zwar unter 
Ausschluss der Öffentlichkeit, aber mit großem Erfolg. 
Weiter ging es mit dem Rhöni-Cup. Er ist immer eine große Herausforderung und Freude für alle Teilnehmer. 
Genauso, wie der Schwaben-cup, die Württembergischen Mannschaftsmeisterschaften, die Baden-Württember-
gischen Mannschaftsmeisterschaften und die Musikwettkämpfe.

Und einen wunderschönen Jahresabschluss bildete für uns zum einen die Turngala und zum anderen der Auftritt 
beim Gau-Frauen-Treffen. Beide Veranstaltungen waren ein voller Erfolg und unsere kleinen Schornsteinfeger 
eroberten die Herzen der Zuschauer.
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Keep the ropes turning

Fachwartin Rope Skipping
Petra Trübenbach 

In diesem Sportjahr war die Zuversicht auf etwas 
„Normalität“ groß was sich z. T. auch bewahrhei-
tete. Somit konnten, mit etwas Verzögerung, die 
jährlichen Meisterschaften auf Gau-, Landes- und 
Bundesebene stattfinden, sodass eine sehr erfolg-
reiche Teilnahme des SV Remshalden Teams bei der 
Europameisterschaft in Bratislava/Slovakei möglich 
war und mit 4 Goldmedallien belohnt wurde.

Ebenso konnten wieder Kampfrichterschulungen in 
Präsenz sowie viele Showvorführung , welche die 
Zuschauer nach der langen Pause sehr genossen 
haben, durchgeführt werden.

Im Oktober fand beim SV Remshalden auf den 2. 
Anlauf (wg. fehlender Meldungen im Juli) der Kin-
derturncup Rope Skipping mit insgesamt 48 begeis-
terten Kindern statt, welcher als sehr erfolgreich und 
wiederholenswert eingestuft wurde.

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Trainern, 
Kampfrichtern und Eltern, die mit ihrem unentweg-
ten Einsatz vieles möglich machten.

„Keep the ropes turning“ und bleibt zuversichtlich.

Gaumeisterschaften

AK2:	 1. Dorothee Schüle SVR  
AK3:	 1. Rebekka Roller SVR, 2. Line Zalder SVR 
AKIV:	 1. Eric Witte SVR, 1. Sophia Fischer SVR, 
	 2. Evelyn Schüle, 3. Felicitas Lech
AKV: 	 1. Annika Miller SVR, 2. Emilie Sulz- 
	 berger SVR, 3. Glamann Hannah SVR 

Württembergische  
Einzelmeisterschaften Zuffenhausen

AK1:	 1. Julian Kilgus, 1. Marie Rossa
AK2:	 2. Carolin Schüle, 4. Emely Seibold,  
	 4. Sina Frech, 15. Lerch Kathinka
AK3:	 2. Enna Zalder SVR, 7. Dorothee Schüle
AK4:	 4. Rebekka Roller SVR, 2. Eric Witte SVR
AK5:	 2. Felicitas Lerch SVR

Württembergische Mannschafts- 
meisterschaften Unterboihingen

AKI:	 1. �SVR OPEN Julian Kilgus, Alicia Maier, 
Maria Maier, Marie Rossa, Daniel Stannard 

	  1. �SVR w Carolin Bönnemann,  
Nadine Bönnemann – Single Rope Pair

AKIII:	 1. �SVR Dorothee Schüle, Eric Witte 
– Single Rope Pair

	 6. �Team SVR5 (Nele Eisenbeiß, Silja Arnold, 
Kathinka Lerch, Julika Oesterle, Enna Zalder

AKIV: 	�1. �SVR Evelyn Schüle Line Zalder  
– Single Rope Pair

	 2. �SVR Rebekka Roller, Felicitas Lerch 
– Single Rope Pair

Bundesfinale Einzel Müllheim

AKIII:	 4. Dorothee Schüle SVR 
AKIV: 	1. Eric Witte SVR, 3. Rebekka Roller SVR

Deutsche Einzelmeisterschaften Müllheim

AK1:	   1. Julian Kilgus
AK2:	   5. Frech Sina SVR, 6. Caroline Schüle SVR, 
	 23. Emely Seibold
AK3:	 36. Enna Zalder SVR

Deutsche Teammeisterschaften Hanau

AK1: O	�2. SVR Julian Kilgus, Maria Maier,  
Alicia Maier, Daniel Stannard

Europameisterschaften Bratislava/Slovakei

AK1 O/Team	�1. �SVR Julian Kilgus, Maria Maier,  
Alicia Maier, Daniel Stannard  
– 4 x 30 Sek. Speed

AK1 Einzel	 1. Julian Kilgus SVR – 30 Sek. Speed 
 	 1. Julian Kilgus SVR – 180 Sek. Speed.  
	 1. Julian Kilgus SVR – Triple Under

Foto: Alexander Becher.
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Offene Gaumeisterschaften

Wie auch die letzten Jahre wurden die Gaumeisterschaften 
in diesem Jahr auch für turngaufremde Gymnastinnen ausge-
schrieben. Ausrichter war einmal mehr die Turnabteilung des 
TSV Schmiden. Die 41 Einzelgymnastinnen, 4 Duos und 9 ge-
meldeten Gruppen nutzen den Wettkampf zumeist als direkte 
Vorbereitung auf die Württ. Meisterschaften. Vor allem bei den 
Mädchen der Leistungsklasse blieben alle Titel beim TSV Schmi-
den oder den in Schmiden trainierenden Gymnastinnen, welche 
aber für ihre Heimatvereine gestartet sind. Besonders gefreut hat 
uns die Teilnahme von vielen Vereinen aus anderen Turngauen.

Württembergische Meisterschaften und  
Landesfinale Wettkampf- und Leistungsklasse Einzel

Hier war aus dem Turngau der TSV Schmiden mit Gymnastin-
nen im Bereich der Wettkampf-  und Leistungsklasse vertreten. 
Platzierungen Platz 1 – 3:

SWK:  3. Platz Leonie Paramonov	 SLK10:  3. Platz Sophie Starikov
JLK11: 2. Platz Leonille Kromm	 JLK12:  1. Platz Victoria Magel
JLK14: 1. Platz Lada Pusch	 	

Zudem qualifizierten sich Leonie Paramonov, Adelija Khashimov 
(beide SWK) und Jasmin Sterns (JWK) zum Regio-Cup Süd in 
Meersburg.

Württ. Meisterschaften und  
Landesfinale Gruppen und Duos

Wieder einmal richtete auch in diesem Jahr der TSV Schmiden 
die Landeswettkämpfe der Gruppen und Duos in der Schmidener 
Sporthalle aus. Folgende Podestplätze gingen nach Schmiden: 

1. Platz: �Duo SWK 1 (Leonie Paramonov,  
Emilia und Milana Rosenbach)

2.Platz: �Gruppe FWK 1
3. Platz:� Duo JWK 2 (Margad Lüdemann und  

Anastasia Zavraki), Gruppe JWK 2

Gaunachwuchsmeisterschaften

Zum ersten Mal haben wir die Wettkämpfe der Mädchen zwi-
schen sieben und zehn Jahre im Mai getrennt von den Gaumeis-
terschaften der großen Gymnastinnen durchgeführt. Dies hat 
den Vorteil, dass die Gaumeisterschaften als direkte Vorberei-
tung für die etwas später stattfindenden Landesmeisterschaften 
genutzt werden können. Unserer Einladung sind die turngau-
eigenen Gymnastinnen vom TSV Schmiden, sowie Gymnastin-
nen aus fünf weiteren Vereinen gefolgt. Für viele der jungen 
Gymnastinnen war es der erste Wettkampf. Haben doch viele 
von ihnen erst kurz vor oder während der Pandemiezeit mit der 
Rhythmischen Sportgymnastik begonnen.

Baden-Württembergische Meisterschaften

Der Vergleichswettkampf der zwei Turnerbunde fand in diesem 
Jahr in Schwäbisch Gmünd statt. Das besondere hier ist, dass 
die jeweiligen Handgeräte als separate Finals ausgeturnt werden. 
Qualifiziert hatten sich die besten Gymnastinnen über ihrer je-
weiligen Landeswettkämpfe. Die Gymnastinnen aus dem Rems-
Murr Kreis erturnten sich 10x Gold, 6x Silber und 4x Bronze.

Württembergische Nachwuchsmeisterschaften 

Zu diesem Wettkampf fuhren die kleinsten Gymnastinnen nach 
Tübingen. Für viele Mädchen war dies der erste Wettkampf auf 
Landesebene.  Und auch der Nachwuchs erturnte sich bereits 
Podestplätzen auf Landesebene:
KWK10: 3. Platz Chiara Gorgoglione		  Gruppe 
8-10 Jahre: 3. Platz TSV Schmiden 

Baden-Württembergische Nachwuchsmeisterschaften

Zum ersten Mal ging es für einige der qualifizierten Gymnas-
tinnen zu einem Wettkampf außerhalb des STB nach Lahr zu 
einem Wettkampf nach Lahr. Einen Platz auf dem Treppchen 
konnte sich mit der Silbermedaille die KK8-10 Gruppe vom TSV 
Schmiden erturnen.

Regio-Cup Süd und Regionalmeisterschaften Süd

Die Regionalmeisterschaften wurden in diesem Jahr im Bundes-
stützpunkt in Schmiden ausgetragen. Die Mädchen des TSV 
Schmiden erreichten folgende Ergebnisse:
SLK10: Sophia Starikov Platz 3, Angelina Angelidou Platz 9, Julia 
Gomdt Platz 12, Vilana Kromm Platz 15
JLK11: Leonille Kromm Platz 3, Melina Kessler Platz 8, Dana-Ma-
ria Ertmann Platz12
JLK12: Victoria Magel Platz 1
JLK14: Lada Pusch Platz 1

Derselbe Wettkampf für die Wettkampfklasse wurde am ersten 
Mai Wochenende in Meersburg ausgetragen. Auch hier erreich-
ten die Mädchen des TSV Schmiden vordere Plätze:
SWK: Adelija Khashimov Platz 4, Leonie Paramonov Platz 5
JWK: Jasmin Sterns Platz 12

Fachwartin Rhythmische Sportgymnastik
Nadine Deuschle
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Deutsche  
Jugendmeisterschaften 

In diesem Jahr konnte die RSG-Abteilung des TSV Schmiden als 
Ausrichter für die DJM gewonnen werden. Das gab den am 
Stützpunkt trainierenden Mädels vom TSV Schmiden zusätzli-
che Motivation. Mit ihrem Heimvorteil erturnten sich Leonielle 
Kromm, Viktoria Magel, Lada Pusch, Niki Gotschewa und An-
na-Maria Shathokin zusammen überragend 10x Gold, 7x Silber 
und 5x Bronze.

Deutsche Meisterschaften Einzel und Gruppe

Die in Schmiden am Bundesstützpunkt trainierenden Gymnas-
tinnen der Meisterklasse starteten bei den Deutschen Meister-
schaften RSG die im Rahmen der Finals in Berlin stattfanden. 
Den fast vollen Triumph feierte Darja Varfolomeev. Sie siegt im 
Mehrkampf, Reifen, Ball und Keule. Lediglich mit dem Band 
musste sie der Konkurrenz den Vortritt lassen. Als zweite Gym-
nastin vom TSV Schmiden wurde Malvina Chakyr fünfte im Mehr-
kampf und holt mit dem Band die Silbermedaillie.

Talentsichtung SWK/SLK und  
Deutschland-Cup Einzel

Die Talentsichtung entspricht dem Bundesentscheid der Schüle-
rinnen. Hier konnten sich in Worms, die Gymnastinnen aus der 
RSG und Turnabteilung des TSV Schmiden folgende Platzierun-
gen erturnen:

SWK:    Adelija Khashimov Platz 18. Leonie Paramonov Platz 19
SLK10: Angelina Angelidou Platz 12, Sophia Starikov Platz 18

Zu ihrer ersten Teilnahme bei einem Deutschland-Cup konnte sich 
Jasmin Sterns qualifizieren und erreichte in Dahn den 41. Platz.

Deutschland-Cup Gruppen

Ein Deutschland-Cup der Gruppen als Präsenzveranstaltung war 
uns in diesem Jahr leider verwehrt. Da der Deutsche Turnerbund 
leider keinen Ausrichter für diesen Wettkampf fand, gab es auch 
in diesem Jahr ein Wettkampf im Online-Format.

So haben wir also im Vorfeld fünf Gruppen der Turnabteilung 
des TSV Schmiden in unserer Schmidener Sporthalle gefilmt und 
hochgeladen. Das ist alles in allem mindestens genauso nerven-
zerreißend wie bei einem Wettkampf selbst.

Zum Wettkampf selbst haben sich dann Gymnastinnen, Traine-
rinnen und Eltern zur Übertragung auf Youtube im Vereinsheim 
getroffen und gemeinsam mitgefiebert. 

Die drei FWK-Gruppen des TSV Schmiden lieferten ein großarti-
ges Gesamtergebnis ab und das nicht nur quantitativ, sondern 
auch qualitativ.

Als eine der ältesten Gruppen konnte sich die FWK-Gruppe 1 
hinter Bremen 1860 den 2. Platz sichern. 

Aber nicht nur auf die FWK-Gruppe 1 sind wir mächtig stolz, 
sondern auch auf den 6. und 8. Platz unsere FWK-Gruppe 2 
und FWK-Gruppe 3. Die zwei JWK-Gruppen belegen die Plätze 
11 und 13.

Ebenfalls bei diesem Online-Wettkampf ist die neu formierte 
JLK-Gruppe des TSV Schmiden mit fünf Bällen gestartet. Die Mäd-
chen turnten sich mit einem riesigen Abstand den Titel Deutscher 
Jugendmeister. Diese Gruppe wird die deutschen Farben bei der 
Jugendeuropameisterschaft 2023 vertreten.

Und dann haben wir seit September auch eine Weltmeisterin 
vom TSV Schmiden. Darja Varfolomeev vom TSV Schmiden hat es 
geschafft im Keulenfinale jegliche Konkurrenz hinter sich zu las-
sen und als erste Gymnastin vom Turngau Rems-Murr und nach 
47 Jahre wieder Weltmeistertitel nach Deutschland zu holen. 

Nadine Deuschle

Fachwartin Rhythmische Sportgymnastik
Nadine Deuschle
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Fachwartin Wettkampfgymnastik
Antje Deuschle

13.03.2022  Schmiden

Gau-Bestenkämpfe Gymnastik 
P- und K-Übungen, Einzel und Gruppe 
Nach 2 Jahren Coronapause starteten wir noch mit einer klei-
nen Anzahl von 23 Einzelgymnastinnen und 2 Gruppen aus 
den Vereinen TSG Backnang, TSV Schmiden und SG Wein-
stadt mit unserer neuen Wettkampfsaison. Leider hat sich die 
Gymnastikgruppe des TV Murrhardt während der Coronazeit 
aufgelöst.

P-Stufen:	  1. Platz:	

Jug. E8	 Letizia Costanzo	 TSV Schmiden
Jug. E9	 Victoria Vollmer	 TSV Schmiden
Jug. D10	 Alexandra Jutzi	 TSG Backnang
Jug. D11	 Lilianna Grot	 TSG Backnang
C-Jug.	  Emma Ellwanger	 SG Weinstadt
B-Jug.	 Aliya Raab 	 TSG Backnang
B-Jug. 	 Susanna Müller	 TSG Backnang
Erw. 18+.	 Lea Brändle	 SG Weinstadt

K-Übungen:	 1. Platz :

K8 / 11–14 J.:	 Alisa Hajdinagic	 TSV Schmiden
K9 /15–17 J.:	 Tetiana Avdieieva	 TSV Schmiden
K-Gruppe 11–15:  	 TSV Schmiden
K-Gruppe 25+:  		  TSV Schmiden

Zum 7. Mal hintereinander, erturnte sich Lea Brändle den Wan-
derpokal des Turngaus für die höchste Gesamtpunkzahl der 
Einzelgymnastinnen.

02.04.2022  Sersheim

Landesfinale Gymnastik K-Übungen
(Kürübungen mit Pflichtteilen)

Mit Alisa Hajdinagic vom TSV 
Schmiden nahm seit 11 Jahren 
zum ersten Mal wieder eine 
Einzelgymnastin des Turngaus 
am Qualifikationswettkampf für 
den Regio-Cup Süd (Einzel) teil. 
Sie belegte unter 20 Gymnastin-
nen den 11. Platz. Die K-Grup-
pe 11-15 konnte bei ihrer ersten 
Teilnahme an einem Landesfinale 
auf Anhieb den 2 Platz belegen 
und mit dem 1 Platz in der Alters-
klasse 25+ qualifizierte sich die 
K-Gruppe 25+ für den Deutsch-

land-Cup Gymnastik der Gruppen in Krifel.

K-Gruppe 25 Jahre +:	   1. Platz	 TSV Schmiden 
K-Gruppe 11–15 Jahre:	   2. Platz	 TSV Schmiden 

02.07.2022  Geislingen

Landesfinale Gym- 
nastik Einzel P-Stufen
Obwohl der Turngau mit nur 5 
Gymnastinnen beim Landesfinale 
angetreten ist, durften gleich 3 Teil-
nehmerinnen auf das Siegerpodest 
steigen.

Jug. E8, 1. Platz 
Letizia Costanzo, TSV Schmiden

Jug. E9, 3. Platz 
Victoria Volmer, TSV Schmiden

Frauen 18+, 3. Platz 
Lea Brändle, SG Weinstadt

Baden-Württ. Bezirks- u. 
Landesliga K-Gruppen
Landesliga	 Platz 3

Wie im letzten Jahr konnte sich 
die K-Gruppe 25+ des TSV Schmi-
den den 3. Platz in der Landesliga 
sichern. Allerdings war dies 2021 
ein Platz im Mittelfeld. 2022 be-
deutete der 3.Platz gleichzeitig 
den Abstieg aus der Landesliga, 
da gleich 2 startberechtigte Ver-
eine nicht angetreten sind.

Bezirksliga  Platz 7  

Da im Liga-Wettbewerb alle Altersgruppen gemeinsam an-
treten, haben es die jüngeren Gruppen nicht so leicht. Die 
K-Gruppe 11–15 J. des TSV Schmiden nahm zum ersten Mal 
an den Liga-Wettkämpfen teil. Sie konnten sich von Übung 
zu Übung steigern und belegten in der Endabrechnung der 
Bezirksliga den 7. Platz unter 12 Gruppen.

25. + 26.06.2022  Krifel

Deutschland-Cup  
Gymnastik
In der erstmals ausgetragenen 
Altersklasse 25+ konnte die 
Gruppe des TSV Schmiden die 
Kampfrichter mit zwei nicht 
ganz fehlerlosen, aber sehr gu-
ten Übungen überzeugen und 
wurde zum ersten Mal Deutsch-
land-Cup-Sieger.

K-Gruppe 25 Jahre +:	   1. Platz	 TSV Schmiden 

25.09.2022  Schmiden

Gaufinale Gymnastik Mannschaft P-Stufen 
Das Gaufinale musste abgesagt werden, da kein Gauverein 
eine Mannschaft stellen konnte.

Vielen Dank allen Trainerinnen, Kampfrichterinnen 
und Helfern für euer tolles Engagement.

Antje Deuschle 
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Fachwartin Frauen
Karin Widmaier

Schaubühne/Gaufrauentreffen am Samstag, 12.November 2022,  
in der Prinz-Eugen-Halle in Weinstadt-Großheppach. 
Nach 2 Jahren Pause aufgrund der aktuellen Situation fand endlich wieder unser Gaufrauentreffen/Schau-
bühne in Großheppach statt. Ehrengäste waren Jochen Haußmann MdL und Elisabeth Schmid. 

It‘s Showtime
Der TSV Haubers-
bronn bezauberte 
mit 6 Rhönrädern 
Mary Poppins und 
ihre Schornstein-
feger. 
Ltg. Kirstin Hahn

Bewegung mit 
Reifen –
8 Damen, lang-
jährige und älteste 
Freunde des Gau- 
frauentreffens vom 
TV Murrhardt.
Ltg. Gudrun Gruber

TB Beinstein 
mit der Kooper-
tion Young School 
Dance. 12 Tanz-
mädels traten mit 
ihrem Showdance  
auf. 
Ltg. Nicole Jelic  

TV Weiler zeigten 
die Vielfalt von 
Zumba mit drei 
Auftritten.
Ltg. Tatjana Sperl

Ein besonderes 
Highlight war der 
Auftritt von Isabel 
und Lea. Rhytmi-
sche Sportgymnas-
tik vom Feinsten 
mit Band und 
Reifen vom  
SG Weinstadt.
Ltg. Carina Hutt 

Das  Mitmachpro-
gramm unter der 
Ltg von Gabi Hof-
bauer, SG Wein-
stadt, motivierte 
alle Besucher und 
Teilnehmer, alle 
tanzten mit.

Elisabeth Schmid, 
unsere langjäh-
rige Fachwartin, 
bekam von Jochen 
Haußmann die 
Friedrich-Ludwig-
Jahn-Plakette mit 
silberner Ehrenna-
del und Goldkranz 
zu ihrem Abschied 
überreicht.

Bedanken möchten wir uns bei allen, die die Frauenarbeit unterstützen.

Ein Dankeschön auch an die Präsidentin Gislind  Gruber-Seibold und die Geschäftstellenleiterin Sibylle 
Lentini für ihre Unterstützung.� Karin Widmaier  

Herzlichen Dank an die SG Weinstadt Jutta Rühle mit 
ihrem Team für die leckere Bewirtung mit Kaffee/Ge-
tränke und Kuchen /Brezeln. 
Alle Besucher haben sich über das schöne Ambiente in 
der Halle gefreut, dass wieder ein Treffen möglich war 
und tolle Vorführungen zu sehen waren. Ein herzliches 
Wiedersehn mit Freunden und vielen Gesprächen, ein 
schöner Nachmittag.
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Fachwartin Gesundheitssport
Sibylle Lentini

Wellnesstag
Endlich konnte er nach zweijähriger Pause wieder statt-
finden – der Wellnesstag. Knapp dreißig Teilnehmerinnen 
hatten sich in der Festhalle Schorndorf-Haubersbronn zu-
sammengefunden, um es sich an diesem Nachmittag so 
richtig gutgehen zu lassen. 

Zum wiederholten Mal konnte diese Veranstaltung in 
Kooperation mit dem Sportkreis stattfinden und war somit 
zugleich die Auftaktveranstaltung des Jubiläumsjahres zum 
75-jährigen Bestehen des Sportkreises Rems-Murr. 

Claudia Mayer-Tischer, zuständig für den Bereich Sport 
und Gesellschaft beim Württembergischen Landessport-
bund, die Arbeit des Frauenbeirats im WLSB vor.

Bei der Kräuterwanderung mit Gabriele Bitzer musste 
man sich gar nicht so weit von der Festhalle entfernen. 
Zu beinahe jedem Gewächs im näheren Umkreis wusste 
die „Kräuterfrau mit Herz und Leidenschaft“ einiges zu 
berichten. Wie man aus den frischen Trieben von Fichten 
Hustentee bereitet, Gänseblümchensalbe gegen Haut-
krankheiten herstellt oder die Walnuss zum Färben von 
Wolle verwenden kann. Ordentlich ins Schwitzen kamen 
die Teilnehmerinnen mit Antara-Übungen bei Gundi Wei-
rich vom TSV Allmersbach. Bei diesem Konzept wird die 
tiefe Muskelschicht des Rumpfes trainiert. Sieht einfach 
aus, hat es aber in sich.

Simone Schneider-Seebeck, Sportkreis Rems-Murr.

Verleihung Pluspunkt Gesundheit  
Präventionsgeprüft
Dezember 2021

TSG Backnang 1846:  
CARDIO-AKTIV – Silja Müller.  
Fit und Gesund – Andreas Schuster

Februar 2022

SVG Kirchberg/Murr:  
Fit und Gesund – Lisa Schmückle

März 2022

TSV Plüderhausen:  
Bewegen statt schonen – Ingrid Rupp-Müller

Verleihung Pluspunkt Gesundheit
Januar 2022

TSF Welzheim:
Starke Mitte – Jacqueline Scherer

März 2022

TSV Plüderhausen: 
Fit mit Pilates – Ingrid Rupp-Müller

TV Stetten: 
Fitnesspower; Wirbelsäuen-/Rückenfit-Training – Joana 
Schülein. Yoga – Hildegart Heinze. Fitnessgymnastik; 
Rückenaktiv Training – Moritz Klenk. Fit mit Baby – Lissia 
Lenz. Locker vom Hocker – Angelika Maurer.

Mai 2022

TV Stetten: 
Yoga für eine Starke Körpermitte – Carina Falcone Siebert

Juni 2022

TV Stetten: 
Ganzkörper Yoga Flow – Carina Falcone Siebert

Juli 2022

SF Steinenberg: 
Wirbelsäulengymnastik mit dem Pezziball – Martina Kir-
cher. Ganzkörpertraining nach Pliates – Bettina Zimmer-
mann. Mama und Baby fit – Katja Dickhau.

Sibylle Lentini

Foto: Tobias Sellmaier



Fachwart Ältere / Freundeskreis
Dieter Brecht

Es ging lustig, fröhlich und bewegungsfreudig zu 
bei der SG Sonnenhof Großaspach Turn & Sport. 
Nach der Begrüßung von Gislind Gruber-Seibold 
und Dieter Brecht stellte die Abteilungsvorsitzende 
Christina Krech ihre „Frauenpower Vorstandschaft“ 
vor. 600 Mitglieder von den Jüngsten bis zu den 
Senioren und dem Rehasport sind aktiv mit dabei. 

In die Herzen tanzten sich die reizenden Turnmäu-
se, die man gar nicht gehen lassen wollte und so 
gab es eine zweite Vorführung, die wieder zeigte, 
wie vielfältig und elegant die Formationen gelan-
gen. Ein großes Lob an die Kinder und die beiden 
Übungsleiterinnen!

Natürlich gab es auch leckeren Kuchen und Kaf-
fee, sowie einen Wurstsalat mit wunderbarem Bau-
ernbrot, die Küchencrew arbeitete super!

Einen großen Teil des Nachmittags nahmen natür-
lich auch die frohen Wiedersehensgespräche ein.

Still wurde es hin und wieder: wer hat schon einen 
grazilen Busfahrer, der als Pantomime ein Leben 
von der Geburt bis zum Tod darstellen kann? Oder 
wer kann eine Geschichte so locker erzählen, wie 
Christina, dass die Mitspieler und Mitspielerinnen 
so sehr in Bewegung kommen. Erich Wegscheider 
gestaltete den „Weißen Schwan“ mit Bewegung 
und Gesang, ein paar Lieder durften natürlich auch 
nicht fehlen.

Bericht Gudrun Gruber

Dem Freundeskreis gehören 172 Sportlerinnen und 
Sportler an. 2022 neu dazugekommen sind Diet-
hard Fohr und Martin Lang.

Gerne nehmen wir 2023 wieder neue Mitglieder 
auf. Das Treffen wird am 17.06.2023 in Ruders-
berg-Steinenberg stattfinden.

Dieter Brecht

Man kann und darf sich wieder treffen
Viele freuten sich, als die Einladung des Freundeskreises ins Haus flatterte!

Fotos: Sibylle Lentini

Nächstes Treffen am 
17. Juni 2023 in 
Rudersberg-Steinenberg
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AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse Ludwigsburg-Rems-Murr.

Persönliche Daten  
ändern. Klick.
Von überall und jederzeit auf wichtige
Dokumente zugreifen. Jetzt downloaden!

Als App im App Store und auf Google Play. 
Oder online unter meine.aok.de
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